FiJLKAM 3¢

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

UFFICIO FORMAZIONE
Roma, 14 ottobre 2009

- Alle Societa Sportive
- Ai Presidenti dei Comitati Regionali
- Ai Vice Presidenti dei Comitati Regionali

e p.c. - Ai Componenti del Consiglio Federale
- Ai Componenti della Commissione
Nazionale MGA
Loro Indirizzi

CIRCOLARE N. 18 /2009

MGA - FIILKAM
Attivita Didattica

- Denominazione . 2°Seminario Nazionale
- Data di svolgimento . 28-29 novembre 2009
- Luogo :

Grisignano di Zocco (Vicenza)

- Indirizzo Palazzetto dello Sport - Via Madonna Immacolata

- Docente Internazionale MeDidier Crouzat KARATE-JITSU /NIHON TAI-JITSU

Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées
SEIBUKAN ACADEMY ( Japon)

Dipléme D'Instructeur des Forces de Police
-Docenti Nazionali Commissione Nazionale MGA: Maestri Giancarlo

Bagnulo, Cinzia Colaiacomo, Enzo Failla

- Attrezzature Bastone corto, coltello e pistola finti

- Quota di partecipazione al Seminario:

€ 50,00 - versamento da effettuarsi sul c.c.p. della propria disciplina (n.63908008 Judo,
Ju Jitsu, Aikido/ n.63847008 Lotta/ n.63839005 Karate) intestato a BNL FIL. Roma 2
CONI/FIJLKAM - Viale Tiziano 70 — 00196 Roma.

b Italia
Via DEI SANDOLINI, 79 - 00122 OsTia Lipo

Federazione Sportiva Nazionale
TEL.+39/0656191413-509 - Fax+39/0656470527 riconosciuta dal Coni
p.iva 01379961004 {

sito wes: www.fijlkam.it o Ee-malL: formazione@fijlkam.it - scuolanazionale@fijlkam.it



- Orari di svolgimento:
* sabato 28 novembre ore 13.30/19.15
« domenica 29 novembre ore 08.00/13.15

- Domanda di partecipazione:
Modello (All.to “A”), da inviare a mezzo fax al n.06/56470527, o per e-mail a
artimarziali@fijlkam.it entro mercoledi 25 novembre , unitamente alla ricevuta del
versamento effettuato.

NOTE:

- Al Seminario possono partecipare tutti gli Insegnanti tecnici tesserati FIJLKAM in
possesso dell’abilitazione all'insegnamento del Metodo Globale di Autodifesa e Istruttori/
Formatori appartenenti a Istituzioni Civili e Militari;

- Sono dispensati dal pagamento della quota di partecipazione i Fiduciari Regionali MGA
ed i componenti dei Gruppi di Studio MGA;

- Per le informazioni di carattere logistico si rimanda all’ allegato “B”.

Programma orario

Sabato 28 novembre 2009 :

13.30/14.30 Accredito dei partecipanti

15.00 Apertura ufficiale del Seminario

15.15/16.45 “Metodo Globale di Autodifesa: i principi del suo percorso didattico”
M°Giancarlo Bagnu lo

16.45/17.00 Pausa

17.00/19.00 “ Studio della Difesa Personale Comparato : Nihon Tai Jutsu “

MeDidier Crouzat

19.00/19.15 Chiusura dei lavori prima giornata

Domenica 29 novembre 2009 :

08.00/08.15 Accredito dei partecipanti

08.30/09.45 “ Studio degli atemi nella Difesa Personale con particolare
riferimento alle situazioni di aggressione su presa ai polsi con
conseguente liberazione e controllo.”

Me°Cinzia Colaiacomo

10.00/11.15 “ Difesa Personale contro coltello: disarmo ed immobilizzazione”
M°Enzo Failla

11.15/11.30 Pausa



11.30/13.00 “ Studio della Difesa Personale Comparato : Nihon Tai Jutsu “
MeDidier Crouzat

13.00/13.15 Chiusura ufficiale del Seminario

Si raccomanda a tutti gli Insegnanti Tecnici partecipanti di indossare I'abbigliamento
specifico della loro disciplina d’appartenenza, fatta eccezione per i tecnici della Lotta che
dovranno indossare la tuta federale o quella sociale.

Gli Istruttori/Formatori di Difesa Personale in forza ad Enti Militari o Civili potranno
indossare I'abbigliamento specifico del loro Ente di appartenenza o indumento sportivo
generico.

Si accedera all’'area di lavoro - tatami di Judo - a piedi nudi o con scarpette morbide
tipo lotta con suola pulita.

Cordiali saluti.

f.to Il Segretario Generale
Domenico Falcone



Allegato “A” Spett.le
Centro Olimpico FIJLKAM
Via dei Sandolini, 79 — 00122 Ostia Lido
Fax 06/56470527 e-malil
artimarziali@fijlkam.it

2°SEMINARIO NAZIONALE MGA

Il/La sottoscritto/a

nato/a a il

residente a Prov. _cap

in Via n. Tel . /

tesserato/a per I'anno in corso con la Societa Spor  tiva

Regione

INS.TECN. [ JJupo L[] karATE ] LoTtTA L) AKIDO L[] JUuJiTsu

con il grado di e la qualifica di

abilitazione all'lnsegnamento del MGA di livell o conseguita nell'anno

nella regione

ll/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affe  rmato corrisponde a verita ed é
a conoscenza che ogni dichiarazione FALSA comporter a automaticamente |l
deferimento al Giudice Sportivo.
Oppure:

[ in qualita di Istruttore/Formatore di Difesa Person  ale presso I'Ente

Militare/Civile

Tess. professionale n° rilasciata da

CONFERMA LA PROPRIA PARTECIPAZIONE AL 2°SEMINARIO NAZIONALE MGA
IN PROGRAMMA A GRISIGNANO DI ZOCCO (VI) IL 28 E 29 NOVEMBRE 2009.

IN FEDE



Allegato “B”

COME ARRIVARE

In auto : autostrada Milano-Trieste uscita Grisigna  no di Zocco

In treno : stazione ferroviaria di Grisignano di Zo  cco a 5 Km dal Palazzetto
In aereo : dall’'aeroporto Marco Polo di Venezia3 0Km

Dall’aeroporto Valerio Catullo di Verona 40 Km

ALBERGHI E RISTORANTI

Hotel Giada
Via Nazionale 10 - Grumulo delle Abbadesse - Tel. 0 444/580057
Singola € 60,00 doppia €70,00 tripla 95,00 colazion e a buffet € 6,00

Hotel Magnolia
Via Mazzini 1 - Grisignano di Zocco — Tel.0444/4142 22
Singola € 50,00 doppia €70,00 tripla 90,00 i prezzi comprendono la prima colazione

Hotel Venice

Via Beggiato, 54 — Grisignano di Zocco — Tel. 0444/ 415222

Singola € 55,00 doppia € 75,00 tripla € 90,00 i pre zzi comprendono la prima
colazione

Albergo ristorante Centrale
Via Roma 4 — Grisignano di Zocco — Tel. 0444/414157
Singola €40,00 doppia € 60,00 i prezzi comprendono  la prima colazione



