¢ FIOLKAM

MGCA

Roma, 4 settembre 2024

- Agli Insegnanti Tecnici interessati
- Ai Presidenti dei Comitati Regionali

e, p.c. - AlConsiglio Federale
- Alla Commissione Nazionale MGA
- Ai Fiduciari Regionali MGA

Loro Indirizzi

CIRCOLARE N° 76/2024 MGA

Attivita Didattica

- Denominazione: Corso Nazionale Obbligatorio di Aggiornamento per
gli Insegnanti Tecnici FIJLKAM abilitati al 3°livello MGA,

- Data di svolgimento: Domenica 27 ottobre 2024;

- Luogo: Centro Olimpico Fijlkam “Matteo Pellicone”;
- Indirizzo: Lido di Ostia/RM - Via dei Sandolini, 79;

- Docenti: - Commissione Nazionale MGA;

- Fiduciari Regionali MGA e Docenti Nazionali.

- Attrezzature: Simulacri di coltello e pistola; bastone corto.

- Quota di partecipazione: €50,00

- Orari di svolgimento: Accredito partecipanti: 8,30/09,30 (Aula Magna).
Lezioni:

¢ mattina: 10,00/13,00 (Aula Magna),

e pomeriggio: 14,30/17,30 (Palestra Judo).
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- Argomenti del Corso:

presentazione nuovo video didattico;

soccorso difensivo altruistico;

bystander effect e fenomeno della “apatia dello spettatore”,

molestie sessuali — strategie comportamentali e tecniche di autotutela;

esempi pratici di difesa ed analisi sulla legittimita secondo le leggi vigenti;
allenamento propedeutico alla difesa - atteggiamento motorio- riflessi- reattivita.

- Modalita di iscrizione - pagamento:
tramite Area Riservata Personale — sezione Gestione Corsi.
Cliccare sul tasto”azioni “della stringa denominata “aggiornamento nazionale 3° livello MGA” ed
effettuare liscrizione. Una volta completata la registrazione & necessario completare la procedura
provvedendo al pagamento on-line, sempre tramite Area Riservata Personale - sezione pagamenti.
L'iscrizione ed il pagamento dovranno essere effettuati entro e non oltre it 20 ottobre 2024.

- Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico degli interessati.

NOTE

Il Corso & obbligatorio per gli Insegnanti Tecnici FIJLKAM regolarmente tesserati per la
stagione sportiva 2024 ed in possesso dell'abilitazione al 3°livello MGA e per gli Insegnanti
Tecnici appartenenti alle Forze dell’Ordine, abilitati al 3°livello MGA e regolarmente tesserati
per la FIJLKAM per la stagione in corso.

Per gli appartenenti alle Forze dell’Ordine tesserati e non inquadrati per la FIJLKAM come
Insegnanti Tecnici & obbligatorio, per poter partecipare al Corso, contattare l'ufficio
competente (email: mga@fijlkam.it — tel.: 06/56434510) per ricevere le informazioni relative
alle modalita di iscrizione /pagamento.

Si raccomanda a tutti gli Insegnanti Tecnici partecipanti di indossare I'abbigliamento specifico
della disciplina d’appartenenza; gli Insegnanti Tecnici di Lotta e gIl appartenenti alle Forze
dell'Ordine devono indossare una tuta sportiva.

All'area di lavoro (tatami di Judo) si accede a piedi nudi o con scarpette morbide e con suola pulita.

Cordiali saluti.

FEDERAZIONE ITALIANA | Via dei Sandolini, 79 - 00122 Ostia Lido mga@fijlkam.it ﬁ

JUDO LOTTA KARATE ART! MARZIALL I C.f. 05248370586
‘ p.iva 01379961004



