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Prima ancora di salire sul tatami e lavorare sull’aspetto
tecnico, risulta fondamentale analizzare e sirutturare il
corso di difesa personale sotto un punto di vista
concettuale, al fine di evitare una ridondanza nell’ offerta
orso iroppo lungo rispetto ai contenuti che sono in
enzionato di irqsmeﬂere) o peggio di dare
rso piu qmplo che non meitono i
ngere l'obiettivo

IL CORSO VA STRUTTURATO ANCOR

PRIMA CHE REALIZZATO






e intenzioni siano buone, dobbiamo fare i conti
esso la quale operiamo ponendoci



0 devo chiedermi a chi

PIU’ IL TARGET E' ETEROGENEO PIU’ LA MIA ATTENZIONE AL
PROGRAMMA TEORICO/TECNICO DEVE ESSERE ALTA:

DIFFERENZE DI ETA’ IMPATTANO SIA SUL LINGUAGGIO CHE SULLA
PARTE PRATICA, IN PARTICOLAR MODO PER QUANTO CONCERNE
LA PARTE ATLETICA



da del «ttempon a mia disposizione devo definire la
1ello specifico:
di esempio I'offerta di pacchetti di



anno il pregio di arrivare immediatamente
n target di persone che non
o di lungo periodo.




orsi di lungo periodo consentono una migliore gestione del
~onsentendo di approfondire aspetti piu ostici
ariabile di lezioni secondo esigenza e

mazione
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a I'analisi preliminare e sulla base della stessaq,
aftenzione sulla vera e propria

2 il corso si sviluppi su

el tempo a




mentale per dare la




Questo punto € probabilmente il piv delicato da affrontare
orso di difesa personale, in primo luogo non
i che abbiamo nei nostri corsi ci sono
ne forma di violenza,
10 e professionale;
i limiti



Probabilmente il primo mito da sfatare nei corsisti di M.G.A. e quello di
asformati in una sorta di «giustizierin in grado di difendersi da
iasi circostanza e soprattutto senza conseguenze di

enti quelli che sono i
he sono le



i aspetti, a parer mio, piv rilevanti in un corso di difesa personale
gli utenti ad un comportamento virtuoso tale da
ituazioni che necessitano dell’'uso
necessario, dare una

il rischio di
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a del corso puo suddividersi a sua volta in:




nica, chiaramente le lezioni sono
2 opportuno tuttavia
otica e quella

UN’IDEA PER ROMPERE IL GHIACCIO CON | NOSTRI CORSISTI E’ INIZIARE CON
DELLE TECNICHE DERIVANTI DA MOVIMENTI BASE CHE TUTTI SONO IN GRADO DI
FARE ED APPARTENGONO AL NOSTRO QUOTIDIANO PER EVITARE CHE ALLA
PRIMA DIFFICOLTA’ NELLO SVILUPPARE UN PROGRAMMA PIU’ ARTICOLATO I
NOSTRI UTENTI NON SI DEMORALIZZINI E NON SI SENTANO ALL’ALTEZZA.



er garantire un profilo qualitativo elevato di un corso di M.G.A. € necessario
si all'insegnamento delle leve articolari, che seppur fondamentali
a punta dell'iceberg, quello che dobbiamo garantire ai
che va al di la della singola tecnica; dobbiamo
uato, adattare il corso al gruppo di
se stessi dei nostri utenti,

hé indirizzarli verso







