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 La F.I.J.L.K.A.M. A SCUOLA 

 

 

 

 

CONTRO LA VIOLENZA IN GENERE…SOPRATTUTTO CONTRO 

QUELLA DI GENERE 

 

DESTINATARI: scuole secondarie di secondo grado 

 

OBIETTIVO DELL’INCONTRO:  Sensibilizzare i ragazzi su rischio/pericolo, l’incremento 

della violenza nel contesto sociale in cui vivono ed  in particolare sensibilizzarli sulla 

violenza di genere, proponendo con l’occasione i nostri corsi e mettendoli a 

conoscenza di società sul territorio che svolgono tali attività . 

 

DOCENTE: tecnici F.I.J.L.K.A.M. abilitati all’insegnamento della difesa personale 

secondo il metodo M.G.A.  

 

DURATA DELL’INTERVENTO: secondo la disponibilità della scuola, possibilmente nella 

palestra, laddove l’Istituto lo consenta è possibile strutturare una mini lezione “prova” 

per gli studenti. 

 

CONTENUTO DELL’INTERVENTO: cultura del rispetto,  atteggiamento preventivo, 

analisi statistica  e modalità di difesa (attraverso le tecniche del  M.G.A.). 

Introdurre l’intervento dando risalto alla necessità di adottare una serie di 

comportamenti virtuosi finalizzati a minimizzare i rischi di incorrere in aggressioni, 

proporre ai ragazzi semplici dati statistici che danno la percezione della situazione 



attuale, il tecnico può avvalersi per la  presentazione della documentazione presente 

sulla sezione dedicata del sito F.I.J.L.K.A.M.. Per la prevenzione può adottare il   

vademecum, da presentare anche in forma cartacea agli studenti; laddove sia 

consentita dall’istituto una parte pratica il tecnico potrà analizzare le singole forme di 

aggressioni e proporre, per ognuna di  esse, delle modalità di difesa secondo il metodo 

M.G.A.. 

 


