0 FIOLKAM

Difesa Personale/M.G.A.

Roma, 26 settembre 2025

- Agli Insegnanti Tecnici interessati
- Ai Presidenti dei Comitati Regionali
- Ai Fiduciari Regionali D.P. M.G.A.
e p.c.:
- Al Consiglio Federale
- Alla Commissione Nazionale D.P. M.G.A.

Loro indirizzi

CIRCOLARE N° 9/2025 Difesa Personale MGA

Denominazione:

Corso Nazionale Annuale Obbligatorio di Aggiornamento per
gli Insegnanti Tecnici FIJLKAM abilitati “Maestro Difesa
Personale / M.G.A.” (ex. 3° livello M.G.A.)

Data di svolgimento:

Domenica 30 novembre 2025

Luogo / Indirizzo:

Centro Olimpico “Matteo Pellicone”,
Lido di Ostia/RM — Via dei Sandolini, 79

Commissione Nazionale Difesa Personale / M.G.A.

Docenti: Fiduciari Regionali Difesa Personale / M.G.A.
Docenti Nazionali

Attrezzature: Simulacri di coltello, pistola, bastone corto

Vestiario Tuta sportiva scura con indosso una maglietta scura

Quota di

partecipazione:

€ 60,00

Domanda di
partecipazione e
pagamento:

inviare all'indirizzo e-mail mga@fijlkam.it, entro e non oltre il
10/11/2025, il modello allegato. In seguito, dopo aver ricevuto
la conferma di iscrizione, sara possibile effettuare il
pagamento tramite la propria area riservata, sezione
“‘pagamenti”, entro il 10/11/2025

Orari di svolgimento:

- Accredito partecipanti: 08:30-09:30 (Ingresso Aula Magna)
Lezioni:

o Mattina: 10:00-13:00 (Aula Magna)

o Pomeriggio: 14:00-17:30 (Palestra Judo)

Argomenti del Corso:

- Dall “M.G.A.”, alla “Difesa Personale / M.G.A.”;

- Il nuovo “Regolamento Generale e Organizzativo Difesa
Personale - MGA FIJLKAM?”;

- esempi pratici di difesa ed analisi sulla legittimita secondo
le vigenti leggi e i Regolamenti FIJLKAM



mailto:mga@fijlkam.it

O FILKAM

Difesa Personale/M.G.A.

NOTE

—_—

- Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico degli interessati.

- Il Corso é obbligatorio per tutti gli Insegnanti Tecnici tesserati FIJLKAM con la
qualifica di “Maestro Difesa Personale / MGA” (ex. abilitazione 3° livello MGA).

- | Fiduciari Regionali della Difesa Personale / MGA possono prendere parte al Corso.

- Si raccomanda a tutti gli Insegnanti Tecnici partecipanti di indossare come
abbigliamento una tuta sportiva scura con indosso una maglietta scura.

- All'area di lavoro (tatami di Judo e/o tappeto di Lotta) si accede a piedi nudi o con
Scarpette morbide e con suola pulita.

Cordiali saluti.
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