I=JILKAMS

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Poracreccaccaerco faddiacce

Torino, 5 Febbraio 2020

Oggetto: Corso di Aggiornamento Insegnanti Tecnici 2020

Il corso di aggiornamento obbligatorio per tutti gli Insegnanti Tecnici, anche per
I'anno 2020 sara caratterizzato dalla trasversalita rispetto ai settori FIJLKAM,
cercando di toccare argomenti di particolare interesse per le societa sportive: dalla
traumatologia al doping, dall'uso della piattaforma tesseramenti all' assicurazione dei
tesserati Fijlkam

La programmazione sara la seguente:

¢ 1 modulo di tecnica specifica articolato in due giorni il 20 e 21 Giugno, presso il
Pala-Giaveno, con una durata totale di 12 ore totali;

e 7 moduli teorici di approfondimento monotematico, ciascuno della durata di 4 0 6
ore, che tratteranno argomenti di interesse generale

Affinché il corso di aggiornamento per I'anno 2020 sia valido si dovra partecipare
interamente o in parte al modulo di tecnica specifica per un minimo di almeno 4 ore e
a uno o pitu moduli teorici di 4 0 6 ore ciascuno scelti tra i sette proposti, per un totale
complessivo di 16 ore.

Resta inteso che, chi fosse interessato, potra partecipare a tutti i moduli di
aggiornamento.

La Licenza Federale sara vidimata alla partecipazione di ogni modulo.

La quota di iscrizione, fissata in € 100,00 dovra essere versata entro il 29 Febbraio
2020 esclusivamente a mezzo bonifico bancario con le modalita piu sotto indicate,
avendo cura di inserire nella causale “Nome, Cognome — Corso di aggiornamento 1T
20207, contestualmente dovranno essere inviati via email al settore di competenza la
copia della ricevuta di pagamento e la domanda di iscrizione al corso con indicati i
moduli scelti.
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Modalita di pagamento e Conti correnti di riferimento
SETTORE JUDO

FIJLKAM — Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta — Settore JUDO
BNL ag. N°5 — Via Monginevro, 61/65 — Torino — Importo € 100,00
IBAN: IT 81 J 01005 01005 00000 0015355

Email: judo.piemonte@gmail.com

PROGRAMMA

Modulo tecnico:

- 20/21 Giugno (12 ore)
il corso sara svolto da un tecnico EJU su argomento indicato dalla Federazione e si
svolgera presso il Palasport di Giaveno (seguira specifica comunicazione)

Moduli teorici trasversali:

— 1Marzo, Gestione e uso della piattaforma tesseramenti, ore 9,30-13,30 (Cristina
Pietrantonio)

— 13 Giugno, Focalizzare I’attenzione: strategie di gestione dell ansia, ore 8,30-
12,30 (Prof. Marco Pacifico) presso Centro Sportivo Robilant, piazza Robilant

16, Torino

— 13 Giugno, Nozioni di Traumatologia, ore 14,00-18,00 (dott. Massimiliano
Leigheb)

— 14 Giugno, Corso e aggiornamento sull 'uso del defibrillatore, ore 9,30-12,30 e
14,00-17,00

- 19 Settembre, Assicurazione federale: coperture e buone pratiche (Funzionario
FIJLKAM), orel14,00-18,00

- 3 Ottobre, Circolazione energetica e arti marziali (prof. lodice) ore 14,00-18,00
- 310ttobre, Il regolamento doping, (dott. Rosetta Pleimes) ore 14,00 -18,00.

I moduli, eccetto quello del prof. Marco Pacifico, si terranno c/o I’Aula Magna
dei Vigili del Fuoco, in corso Regina Margherita 330 a Torino


mailto:judo.piemonte@gmail.com

Per poter ottimizzare la gestione degli incontri si richiede, cortesemente, di comunicare
quali moduli si intende frequentare e tempestivamente 1’eventuale rinuncia ad un
modulo prenotato onde permetterci di integrare il posto rimasto libero.

cr il C.R.JUDO PIEMONTE

residente Prof. Robfrto Borgis



