
Grand Prix Internazionale 
Kata di Judo  

Shoji Sugiyama 

Grand Prix Nazionale A1 
Grand Prix Nazionale A2 

Grand Prix Nazionale U18 
Coppa Shoji Sugiyama 

Palestra Maggiore Leini’ 
Domenica, 22 gennaio 2023 

Verranno applicate le normative 

AntiCovid inviate dalla Federazione 

(Vedi sezione FIJLKAM Care) 



INFORMAZIONI GENERALI 
CONSIDERAZIONI GENERALI 

L’informativa di gara è redatta sulla base delle disposizioni attualmente vigenti in Italia, e nello 
specifico secondo le Linee Guida per le Manifestazioni della FIJLKAM –Settore Judo. 

LUOGO                                         Palestra Maggiore di Leini’ – Via Volpiano, 38 

DATA                                              22 gennaio 2023 

ORGANIZZAZIONE                       C.R. FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta  
  Via Giordano Bruno, 191 

10134 Torino 
E-mail: presidente.piemonte@fijlkam.it 

SUPERVISORE                          M° Cristina Vetturini 
   Tel: (+39) 333 93 74 076 
   Fax: (+39) 011 28 46 78 
   E-mail: cris.vett@alice.it 

REFERENTI                           Fabrizio Marchetti  
            Cell: (+39) 335 32 37 25 

           Daniela Pellizzari  
           Cell: (+39) 333 47 97 872 
                                                     E-mail: presidente.piemonte@fijlkam.it 

      Referente Dojowave: Tonon Fabio 
      Cell: 3400642023 
      E-mail: iscrizioni@dojowave.com 

PARTECIPANTI       Tutti i judoka, maschi e femmine, affiliati  
                                                       FIJLKAM, EJU, IJF - 1 kata per coppia 

TATAMI          3 tatami 

PREMI       Medaglie per le prime 3 coppie classificate di ogni kata                                 

JUDOGI          E’ obbligatorio il judogi bianco con back number 

CLASSI          Esordienti B, Cadetti, Junior, Senior, Master 

REGOLAMENTO         EJU, IJF, FIJLKAM 

mailto:presidente.piemonte@fijlkam.it


PROGRAMMA GRAND PRIX 
Sabato 21 gennaio 2023 

ACCREDITO        19.00 – 20.00 
Palestra Maggiore Leini’ 
Sarà possibile fare l’accredito in tre modalità: 
- in presenza negli orari descritti. 
- al telefono al numero 3400642023 sempre nello stesso arco 

orario di quelli di presenza. 
- On-line: è stata aggiunta la procedura di “Accredito 

veloce” come spiegato nella guida rapida presente nell’area 
riservata del portale DOJOWAVE dalle 19.00 del 21 gennaio 
alle ore 9.00 del giorno di gara. 

Domenica 22 gennaio 2023          

ACCREDITO        8.30 – 9.00 verifica in presenza dei partecipanti 
        Palestra Maggiore Leini’ 

GARA       Inizio ore 9.30 
    Grand Prix Nazionale A1  
    Grand Prix Nazionale A2 
    Grand Prix Nazionale  U18                         
COPPA SHOJI SUGIYAMA    Ore 13,00     

       Koshiki no Kata - Itsutsu no Kata 

PREMIAZIONI                        Ore 15.00  

ISCRIZIONI E PAGAMENTI   Le iscrizioni al portale DOJOWAVE e alla gara saranno aperte dal 9 
al 17 gennaio solo su: https://organizer.dojowave.com 
creando un account gratuito per chi iscrive solitamente gli atleti alle 
competizioni (account societario o personale della singola coppia). 
Gli atleti caricati nella propria area riservata potranno essere 
richiamati nelle gare successive combinando le coppie di Tori e Uke 
sui diversi Kata e sarà possibile inoltre gestirne gli accrediti on-line 
ed il caricamento dei bonifici (per singola competizione) e dei 
tesserini Fijlkam validi per l’anno in corso ed utili per la procedura di 
“Accredito veloce”, vedi guida rapida presente in Area Riservata. 
Ogni atleta dovrà essere associato ad un solo ed unico 
account che ne gestirà l’iscrizione per le gare future. 

La quota di iscrizione è di € 50.00 a coppia.      
Il pagamento deve essere effettuato tramite Bonifico Bancario 
intestato a: C.R. FIJLKAM PIEMONTE E VALLED’AOSTA 
IBAN: IT74U0100501005000000015497  

Copia del bonifico deve essere caricata in “pdf” nel portale 
durante d’iscrizione delle coppie oppure in seguito aprendo 
una richiesta di supporto dall’area riservata.  

https://organizer.dojowave.com


INFORMAZIONI LOGISTICHE 
CONVENZIONI    AIR PALACE HOTEL– LEINI’ (To), Via Torino 100  
ALBERGHIERE   Singola €.75- Doppia €.95- Trip. €.125 
     Prima colazione compresa 
     Servizio ristorante €.25 

Tel. 011 99 77 777  
email: info@airpalacehotel.com 

      
  
TICKET LUNCH                     L’organizzazione mette a disposizione di atleti e tecnici un servizio 

di lunch box per la pausa pranzo.  
E’ possibile acquistare il ticket al costo di €.12,00 p.p.  
Il ticket deve essere prenotato tramite email a 
presidente.piemonte@fijlkam.it e n tro il 17 gennaio 2023.  

 Il pagamento avverrà in loco. 
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Regolamento tecnico  
CRITERI GENERALI DI PARTECIPAZIONE 

Coppie formate da Atleti tesserati FIJLKAM. 

Ogni Coppia può essere formata anche da atleti appartenenti a Società o Regioni diverse, ma in 
questo caso devono scegliere per quale Regione gareggiare. 

Alle gare del Grand Prix A1 – A2 – U18, con la sola eccezione del Campionato Italiano, potranno 
partecipare anche le coppie straniere qualora lo consenta il protocollo anti - Covid della FIJLKAM 
in merito all’emergenza sanitaria. 

FORMULA DI GARA 

Le gare saranno disputate con un'unica pool (finale diretta) indipendentemente dal numero di 
coppie, con eccezione del Campionato Italiano A1. 

Il sorteggio dell’ordine di esecuzione dei partecipanti sarà effettuato in sede di gara. 

Le gare sono disciplinate dalle norme previste dal Regolamento EJU-IJF per quanto riguarda i 
Criteri di Valutazione Arbitrale. Le gare, qualora fosse possibile, saranno officiate da nr. 5 Arbitri 
ed il risultato finale dell’esecuzione sarà determinato secondo il Regolamento EJU-IJF (esclusione 
del punteggio più alto e più basso su ogni singola tecnica). 

Eventuali deroghe straordinarie sulla formula di gara, possono essere prese in sede di gara, solo 
dai Commissari designati. 

GRAND PRIX NAZIONALE A1 

I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nel Grand Prix Nazionale A1 sono 
i seguenti: Grado: cintura nera primo dan e superiori 

Classi di Età: Cadetti e superiori 

Aver partecipato ad un Campionato Italiano a partire dal 2016 e successivi, in un qualsiasi kata. 

Essere stato inserito nella classifica finale del “Criterium Nazionale” degli anni precedenti con un 
punteggio uguale o maggiore di 4 in un qualsiasi kata. 

Nel caso un atleta abbia rivestito la maglia della Nazionale Italiana negli anni precedenti al 2016, 
ma che non abbia più partecipato all’attività di gara di kata, la Commissione si riserva la 
possibilità di valutarne l’inserimento nel Grand Prix A1. 

E’ sufficiente che solo uno dei due atleti abbia i requisiti affinché la coppia che va a formare sia 
inserita nel Grand Prix Nazionale A1, purché l’altro atleta abbia i requisiti di età e grado. 

Kata: Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata, Kime no Kata, Kodokan Goshin Jutsu. 

GRAND PRIX NAZIONALE A2 

I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nel Grand Prix Nazionale A2 sono 
i seguenti: Grado: Arancione e superiori 



Classi d’ Età: Cadetti e superiori 

Tutte le coppie (entrambi gli atleti) che non hanno i requisiti per essere inseriti nel Grand Prix A1. 
Kata: Nage no Kata, Katame no Kata, Ju no Kata, Kime no Kata, Kodokan Goshin Jutsu. 

GRAN  PRIX  UNDER 18 

I requisiti degli atleti che formano le coppie per essere inseriti nel Gran Prix  Junior sono 
i seguenti: Grado: cintura arancione e superiori 

Classi d’Età:  da Esordienti B a 1° anno Junior  (nati  dal 2005 al 2010 

Kata: Nage no Kata (Tachi waza), Katame no Kata (Osaekomi Waza), Ju no Kata (Ikkyo).  

Si tratta di tre gare separate. Se lo desiderano gli stessi atleti possono gareggiare in due o tre dei 
kata previsti.  

COPPA SUGIYAMA - KOSHIKI NO KATA E ITSUTSU NO KATA 
Riservato a tutte le coppie, età minima 20 anni da cintura nera 1° Dan 



STAGE KATA 

“L’insegnamento del Kata nelle 
fasce di età giovanili” 

Sabato, 21 gennaio 2023  

Palestra Maggiore Leini’ 

Verranno applicate le normative 

AntiCovid inviate dalla Federazione 

(Vedi sezione FIJLKAM Care) 



INFORMAZIONI GENERALI 

LUOGO                                         Palestra Maggiore di Leini’ – Via Volpiano, 38 

DATA                                              21 gennaio 2023 

ORARIO                        17.00 alle 19.00 

REFERENTE      Daniela Pellizzari 
      Cell. 333 4797872    

ISCRIZIONI     Modulo allegato da compilare e inviare alla seguente email: 
      presidente.piemonte@fijlkam.it       

   PROGRAMMA       

Prima Parte: a cura della Commissione Nazionale Kata.  

1. Considerazioni generali  

2. Dimostrazione di propedeutici per i fondamentali dei Kata (posizioni, spostamenti, 
saluto, cadute) in generale (Nage, Katame, Ju) 

3. Dimostrazione di giochi didattici educatici per la pratica del Kata 

Seconda parte: interventi degli insegnanti che hanno svolto un programma nelle loro 
società 

1. Fascia 6 - 8 anni: Katame no Kata  a cura di Elena Cazzola - Elisa Tanda 

2. Fascia 8 - 11 anni: Nage no Kata a cura di Yuri Ferretti 

3. Fascia 8 - 11 anni: Katame no Kata a cura di Marco Poccobelli 

4. Fascia Esordienti A/B:  Nage no Kata a cura di  Mauro Collini 

Stage gratuito riservato  
a tutti gli Insegnanti Tecnici, aperto ad  
atleti di Kata, UdG e Docenti Federali. 

Per gli I.T. del Piemonte e Valle d’Aosta 
è valido come modulo di 

Aggiornamento Obbligatorio 2023 
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Da inviare entro il 17 gennaio 2023 alla email: 
presidente.piemonte@fijlkam.it 

ISCRIZIONE STAGE 
SOCIETÀ/REFERENTE_________________________________________ 

CELLULARE ____________________________

COGNOME NOME GRADO CLASSE COD. SOC.
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