
 

 
 
 
 

CORSO NAZIONALE PER L’ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI 
INSEGNANTE TECNICO – CATEGORIA MAESTRO DI KARATE 

 
 
DISPOSIZIONI GENERALI 
La FIJLKAM organizza per l'anno accademico 2026 il Corso per l'acquisizione della qualifica di 
Insegnante Tecnico - categoria Maestro, Settore Karate. 
 
REQUISITI DI AMMISSIONE 
Al Corso possono accedere gli istruttori che sono in regola con il tesseramento da Tecnico per 
la stagione in corso ed in regola con i Corsi Obbligatori di Aggiornamento:  

• abbiano compiuto almeno 40 anni di età, oppure li compiano entro il 5 dicembre 2026 
(data di decorrenza del corso); 

• abbiano acquisito la qualifica di Istruttore con decorrenza 2022 o precedente;  
• siano in possesso della cintura nera 4° Dan di Karate con decorrenza 2026 o 

precedente; 
 

 
STRUTTURA DEL CORSO 
Il Corso è suddiviso in due parti: la prima parte è teorica, la seconda parte è pratica.  
La parte teorica, è di circa 11 ore e sarà svolta a distanza, con lezioni interamente “live” 
tramite la piattaforma “Zoom” (al termine di tale parte è previsto un questionario di 
valutazione).  
Per seguire le lezioni a distanza è necessario possedere uno smartphone/tablet/pc ed una 
connessione internet.  
Le 11 ore saranno svolte nell’arco di due sabati, presumibilmente 24 e 31 ottobre p.v., il 
programma ufficiale è in fase di definizione.  
La parte pratica (circa 21 ore) sarà svolta in presenza presso il Centro Olimpico Fijlkam 
“Matteo Pellicone”, dal 2 al 5 dicembre, con lezioni dal mercoledì al venerdì (mattina e 
pomeriggio). L’esame pratico sarà svolto il sabato mattina al termine delle lezioni in presenza.  
Per la parte pratica viene tollerata una assenza per un numero di ore non eccedenti al 10% 
delle ore previste.  
Coloro i quali risulteranno idonei agli Esami saranno iscritti all'Albo Federale degli Insegnanti 
Tecnici ed inquadrati nella categoria Maestri, con decorrenza dal 5 dicembre 2026.  
I Maestri possono svolgere la loro opera come Insegnanti Tecnici titolari presso una Società 
Sportiva affiliata ed in casi eccezionali, previo parere motivato del Consiglio di Settore, presso 
tre Società Sportive affiliate della stessa Regione. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE E QUOTA 
Il format del Corso sarà quello utilizzato negli anni precedenti e non il nuovo format 
predisposto dalla Scuola Nazionale dal 1° gennaio 2026. 
Sarà possibile procedere all’iscrizione tramite la presentazione del modello in allegato da 
inviare all’indirizzo mail: formazione.karate@fijlkam.it entro e non oltre domenica 27 
settembre p.v. 
Una volta ricevuta la conferma da parte degli Uffici Federali, il candidato potrà effettuare 
il pagamento tramite l’area riservata personale/ “pagamenti”. 
La quota è di € 490,00 include anche il vitto e l’alloggio per la parte pratica in presenza presso 
il Centro Olimpico Fijlkam di Ostia/Rm. 
Coloro i quali siano in possesso della qualifica di “Azzurro FIJLKAM” avranno diritto ad uno 
sconto del 30% e, pertanto, dovranno versare una quota di € 343,00.  
Resta inteso che le spese di viaggio sono a carico degli interessati. 
 
 
DISPOSIZIONI FINALI 
I Candidati ammessi al Corso sono tenuti a presentarsi muniti degli indumenti sportivi 
necessari (karategi bianco) per lo svolgimento delle lezioni pratiche.  
Il Corso Regionale di Aggiornamento è obbligatorio anche per i Candidati ammessi al Corso 
Maestro che dovranno effettuare regolare iscrizione/pagamento entro i termini previsti dal 
Comitato Regionale di appartenenza. Qualora il Corso Regionale Obbligatorio di 
Aggiornamento dovesse svolgersi in concomitanza con il Corso Nazionale di Formazione, i 
Candidati ammessi saranno ritenuti assenti giustificati, all’aggiornamento, dal Presidente di 
Settore del Comitato Regionale competente.  
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__/__ sottoscritto/a _____________________________________________________________________ , 
 Cognome Nome 
 
Nato/a   a ___________________________________________(______)   il ______ / ______ / ________ , 
 Comune                                         Prov. 
 
Codice Fiscale  
 
telefono (abitazione-ufficio) ______/____________________  (cellulare) ______/_____________________ , 
 
indirizzo di posta elettronica ________________________________________________________________, 
 
richiede alla Scuola Nazionale Fijlkam di effettuare l’iscrizione al Corso/Esame di Maestro, Settore Karate, organizzato 

dalla Scuola Nazionale, per l’anno accademico 2026 e dichiara: 

 

 

   di non aver riportato condanne per delitto doloso né squalifiche o inibizioni sportive superiori ad  
       un anno; 
 
 

   di non aver riportato sentenze di applicazione della pena su richiesta ai sensi degli art. 444 e segg. C.P.C. per delitto 
doloso; 
 
 

  di non aver riportato condanne per taluno dei reati di cui agli articoli 600-bis, 600-ter, 600-quater, 600quinquies e 609-
undecies del codice penale, ovvero l'irrogazione di sanzioni interdittive all'esercizio di attività che comportino contatti diretti 
e regolari con minori. 
 
 
 
 
 

__________________________________ 
  Firma del dichiarante 

                                


