
 

 
 
 

 
 
 
 

 
Al Presidente Onorario 

Ai Vicepresidenti Judo, Karate, Lotta 
Ai Delegati Provinciali 

Ai Fiduciari Regionali Aikido, Ju Jitsu, MGA  
A tutte le Società Ju Jitsu 

A tutti gli Insegnanti Tecnici  Ju Jitsu, MGA 
A tutti gli insegnati Tecnici Judo / Karate / Lotta  

U.D.G - FIJLKAM Piemonte & Valle d’Aosta 
.  

Torino,   23/12/2019 
 
Circolare Presidenza 1/2020 
 
Oggetto : STAGE MGA ED ALLENAMENTO AGONISTICO  
 
Il Comitato Regionale FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta, organizza in data 

SABATO 18 GENNAIO 2020 
C/O Palasport di Giaveno – Via Colpastore 

Orari 14/30 – 15.00   iscrizioni 
Inizio Stage ore 15.00  - Termine Stage ore 17,30 

 
 
1) STAGE DI MGA  ( METODO GLOBALE DI AUTODIFESA)  
Lo stage sarà condotto dal M° De Falco Luigi  - Docente Nazionale – 3° livello di MGA 
 
Lo stage è aperto ai tecnici MGA ed anche ai tecnici federati alla FIJLKAM ed agli Enti 
convenzionati nonché alle cinture nere e marroni . 
 

Costo dello Stage € 10,00 
 
 

2) ALLENAMENTO REGIONALE 

L’allenamento regionale sarà coordinato dagli  Istruttori. Almerini Alessandro e  Giordano 
Pasqualino 
 
Lo stage è aperto agli atleti Pre-agonisti , Agonisti e Master federati alla FIJLKAM ed agli Enti      
convenzionati  
Costo pro - capite : € 5.00 per Pre Agionisti e €  10.00 per Agonisti e  Master 

 
 

                                           Il Presidente C.R. FIJLKAM  
                      Piemonte & Valle d’Aosta 
                                                                                   Prof. Fabrizio Marchetti 



 

                                           


