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Torino, 21-03-2019
Comunicato n° 01/2019

Al Presidente del C.R. Fijlkam Piemonte
Alle Societa Affiliate

Ai Sig. Insegnanti Tecnici

Ai Sig. Ufficiali di Gara

Loro Sedi

OGGETTO: Corso di Preparazione per Esame di Graduazione.

Con la presente s’inviano le informazioni relative al Corso di preparazione per 'esame di
graduazione 1°, 2°, 3° Dan.

Le lezioni si terranno presso la palestra CUS Torino, via Artom 30 (angolo via Panetti) nelle
seguenti date e orari:

Sabato 06.04.2019
Accredito: ore 08.30/09.00
lezione: ore 09.00/13.00

Programma:
1° 2° 3° Dan: 09.00 / 11,00 Storia del judo e Carte Federali
11,00/ 13.00 Arbitraggio

Sabato 18.05.2019
accredito: ore 08.30/09.00
lezione: ore 09.00/13.00 e dalle 14.30/18.30

Programma:
1° 2° 3° Dan: Kata e Tecniche

Domenica 22.09.2019
accredito: ore 08.30/09.00
lezione: ore 09.00/13.00 e dalle 14.30/18.30

Programma:
1° 2° 3° Dan: Kata e Tecniche e ripasso finale
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Si ricorda che i requisiti necessari per poter sostenere I'esame sono i seguenti:

- 1° Dan: coloro i quali sono nati nel 2003 o precedenti e che hanno una permanenza di due
anni (gennaio 2018 o precedenti), come cintura marrone;

- 2° Dan: coloro i quali hanno acquisito il 1° Dan con decorrenza 1° gennaio 2017 o
precedenti;

- 3° Dan: coloro i quali hanno acquisito il 2° Dan con decorrenza 1° gennaio 2016 o
precedenti.

Il costo del corso di preparazione é di Euro 60,00.

La quota, va versata esclusivamente con bonifico bancario al seguente IBAN:
IT81J0100501005000000015355 indicando chiaramente la causale (corso
preparatorio esame di graduazione), nonché i propri dati personali.

Alleghiamo alla presente il modulo d’iscrizione da compilare in tutte le sue parti e da
restituire alla segreteria (e-mail judo.piemonte@gmail.com), insieme alla copia del bonifico
bancario, entro e non oltre il 05/04/2019.

Abbigliamento: Judoji bianco

Presentarsi muniti di licenza federale, documento di riconoscimento, materiale per eventuali
appunti.

ATTENZIONE:

NON verranno prese in considerazione le domande pervenute oltre la data di scadenza
e NON saranno ammessi all'esame i candidati che NON avranno svolto almeno 16 ore di
lezione del corso di preparazione.

Restiamo a completa disposizione per ogni chiarimento.

Cordiali Saluti,

cr il C.R.JUDO PIEMONTE

residente Prot. Robdrto Borgis
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