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COPPA ITALIA
DI JU JITSU

FIGHTING SYSTEM 4
DUO SYSTEM y
DUO SHOW
NE-WAZA

TROFEO
DEI DUE MARI

Riservato alle categor:
Mo 2 1t|r|i~

== Bialife

wwawiddoamgaditionit 880 [IHTERBMAZIOHALE







RiJLKAMSE =

FEDERAZIONME ITALANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIAL

FULKAM - Faderagoneg |tollang Juds Lotta karate & Artl Margioll - Sattore Artl Marziali
vl Aol Soedalm 79 00127 Jsig Lido JRornal, Hoby - Tel; 43 26 GeaZadCd Erpoil arbrnaeziall@d Jlkarn

A.5.D. BIOLIFE SPORT CLUB

in collaborazione con

IL COMITATC REGIONALE PUGLIESE
FIJLKAM

Organizza
TROFEO DUE MARI 2020
DI JU JTSU
Riservato alle categone non agenistiche
oresso il
PALAMAZZOLA
Via Yenezia - 74121 TARANTO

Sabato e Domeniza

25/26 - 04 - 2020

Specialita:
BAMBINI (5-6-7 ANNI)

Prova Difesa - Lotta a terra
FANCIULLI (8-9 ANNI}
Agoanistica - Duo Systern
RAGAZZI] (10-11 ANNID
Fighting System - Ne Waza - Duo System




L' ewento & aperto a tutri gl atleti Teccerats Fijlkam ed agli Eps incanwenzione arche ce di nazicnalita strapiera
ressdent in [talia @ regolarmente tessaralti.

IutTi gh atlet & gli ceconpadratan devono prasentara un walido ol ranto di identeta

Certifwato medico, assicurazions, controllo del genere, as£anza di stato di gravidanza e similari sono di rezpon-
sabtdbba delld soceta che isonmee ['atleta.

Tulti ghvesernithi alla cormpelizione dosrdanng prosenbars i sess di gaed il propeis fesserira assicurativo,

La cormpmlizione pravete [ seguenli spesialité o gara,

DIFESA PERSONALE PER LA CATEGORIA BAMBINI (S5=5-7 ANNI), sudcvlsi per sesse, maschili,

fermm nili & miske, in Wnea fasces di cinbara

LOTTA A TERRA PER LA CATEGORLA BAMBINI (5-6-7 ANMI}, suddivisi per ses50, per peso, ma-
sCule @ ferrwe denli, mourica fasond o et

AGODMNISTICA PER LA CATEGORIA FAMCIULLI {&-2 AMNID. coddwisl per sescs 2 paso, in anica

Fascia di cmkura

FIGHTING S¥YSTEM con limitazioni PER LA CATEGORIA RAGL S (10-T1 ANMIY, suddwizi per
SEss0 @ RSO urned fase i di cintura, Sano proibabn | cakci @ totkinoslpeal visc, Paradent @ guantini obbligacorio.

NE WAZA FER LA CATEGORIA RAGAZZI (10-11 ANMI} NESSUNA DIVISIONE DI CINTURA

DUD SYSTEM per le cotagorie FARCIILLI {3-5 ANMNI) E RAGALZ] {T0=1 AMMNID
Tuth suddivisi per sess0, unica fascim de cinkura

Saranno premiati-
v Yarrarnt prermiali tutti | parcecipartt.
o Me prime S soceta che avrannsd totalzzats: E maggesr puntesgio ttale a crescindgere dalla specialiba;

Per welaclzzare [0 svalgiments della marfestazene, soracodmanda masslma puntyaits oda parte i bk gli

akleti e societa.
W anrg pmdlsp:::st::- o froe gi gard.

Mormative di gara

» Por o eptegerle BAMBIN] & FAMEG IVLLL non & prowska accorpamente o cabegona, oewerd seur abbelh € sala
incategoria, non petra essere spostato in un'altra cateqosia {=ara pocsibile affetbuare amichewsli).

+  Porla categoria RASAZT] solo per il Fight-ng system & obbligatore wtilizzo del paradenti, iF so= pensono
renCerkkicdn per gl atlali b sesso raschile mentrg & Facoltabien il parssena o rrateeals morbesds per ol 3t
di 52550 fermrmmnile.

* Per i barnbim e fanciglh sara efrettuata il contrcllo del peso “a carmpione” (1 atleta pesatc ogni 4 iscrido.

o Tutt gh atleti dow e pesarsi Indoszardo eschsivanmente | paptalori gel Keikogi e una maglietta.
Fear i ragozzr solo pantabzne.

+ Par la competizione di Due System, ogni atleta potra Far parks al ma==imo di due coppie diverse (MASZHILE
E MIS 1 appaiie FE MMIMILE E MIST000

 Per b categonhe comn 2 atlet: ek #MeTTEEtD R el ncontrs. Par b Cateqarie da s 2 afletr varra otihz-

25to il grone allitaliana. Fer le categorie da & o pid atleti, verra wt lizzata la poule ad eliminazione direta
LOr IBCu DR D semplica,

¥iene ptillzzats ol regolamenta wiflciale della Fillkam, La TOLLERAKZ A AL PEST PER TUTTIE' [l 530 GRaMHI,



Le iscriziom dovranno pervenire tassativamente entro

Sabato 18 Aprile 2020

!

jujitsuimanifestazionicomail.com

COMBILAMDD S0 ARPSSITI MOSOL N ALLESATS B IM STAMPATELLD, COMPILATI AL PC
Man saranng accetiate sCriziani riceyute Jopo tale data,

Per informazioni:

Raffaale Buovolo 3427670777

PROGRAMMA DI GARA

Yenerdi 24-04-2020

Sabata 25-04-2020

Damanles 2k-d-203 0

dalle ore 0730 alle 0200
controllo documenti e operaziont
s Tt o spacialith

dalle ore D750 alls 02,30
controllo docements & cperazian
i paso FIGHT MG 575 TEM

dalle are G3_ 00 alle & 35

= correziane 8 stampa delle pool

= M e rappresentanti di societa
~ riunigna arhitri € presidenti dk

dalle ore 0830 alle 09.00

= correziore € slampa delle pool

* rinione rappresentanti g secletd
* riunicre arkitri & pres denti diniu-

Cliunria Fia
ore 0050 ore D900
SAaLUTS SALITS

* INIZI0 Competizions

[ ogoniztica - lotta a terra - difesa
personele - dus system - newaza b
= la premiazioni werranro effet-
tyate in contermporansa allo seol-
gimanto della gara al barmine di
ogni categoria.

©inizen cormpetziore (fighting sy-
shem ragazai)

= ke premiazioni verraness effethlae
te in contempcranea allo swolgi-
rnento della gara al terrnenda de g ni
calegoria,

calle gre 17,00 alle 1900
Controllo dacumenti e operazioni
o prso buble e specraliti

dalle 100 alls 130

Contrells decumenti e operazioni
o peso

FIGHTIMNG SY3TEM

Mota Bene: Gli orari previsti potrebbero subire delle leggere variazioni che saranno co-
mlmcale i secle di gars, Sraccamanda tuttavia massima puntualita da garte o futhigh
atleti e societa.

Quota di iscrizione:

aura 20,00 per atleta BAMB|NI - FARCIULL] - RAGAZZI {PER OGHI SPECIALITAS
eura 30,00 pcer coppia di atled campetiziane d Dug System (eure 1500 ad atlets)



LOTTA A TERRA - BAMSBINI

Gli atleti werranno divis per categorla dl peso & sesco in fascia wnica di cintura,

Bambini (BA) 5 - & -7 anni (2015-2014-2013) TEMPO INCONTRO 1 MINUTG E 30 SECONDI
Fess maschile e fernminile; 18 -20-22-24 -26-28-30-32-3-36-38 - +36

Le coteqore Bambini (BAY inizieronno i| combatzimento a d'stanza uno di fronte all'altro con almens wun qi-

rodchin & tera, Le prese sieffetbueranng al romento dell’Haame defl'arbitre e sararma valutate daoli arbitrl
a5 lusivameante le immokilizzazioni.

Lrinzeebeg aved |a corakd ci un minute & thentd secotid, ma pobrd termrare pema del termps reoclamentars
=olo al mggiungiments deai 2 lppon, © al raggiangirmento di 4 punti comprese B penalita {zhido 1 punto all'aver-
sarle, zhu 2 punt all' asweersariad,

E vietato spingere indietre I'avversanc senza applicare una becnica di proiezicne; & vietate sollevare il ginocchia
calbatarm. Somo congiderate vietsts le praisTionl afteklaate S5n Shivsera del colls &% dells fuca senza la presza
sul kimone © sulla schiena, B vietatc caderse con violenza sul'avwersant (penalitd: chuil. Sone vietata bee /
=trancolammnti,

Per tutelare l'incolurmita dei picccdi atleti Markiteo penalizzand Fatleta conene shida dal zeconda fvvertrnento.

AGONISTICA - FANCIULLI

Le categor-e Fanciulls inizieranno il combattiments rella oosizions in piedi 2 lavworeranne i Mags Waza £ He
Wiz b,

Il connbatsimento avra la durata & n minutke € trenta secondi. | combattimento pateg Ferminare plima del
brmps regalamentars sok &l raggivngiments i 3 Ipgen o al raggiunglments di & punti compreze e genalita
(ehido 1 punto allaversaria, chui 2 punti all' awwersariod.

Hong considemby viekaote b penieziori eMfekbuate con chivsuro gel s2llo 24w dalla noca senza la presa sul lkimanao
o sulla schiena

E violatn cadere con walenza sullavversario dopo aver effettuato una Baona tecnica di proiezicne (penabita:
Chuil. Sore vietate lkve & strangelarment.

Ol atlet werrannn chvls per categanis ol peso e sesso i fascla unlca dl cntuea,

Fanciulll (LNGY 8 = 9 ANKNI (2012-2017) - Tempo digara 1 MIRUTO E 30 SECOND
Peso maschile Ko 21-24-27-30-34-38-42-42+
Pesc fermminile; Kg,20-22-25-28-12-26-40-4 0+

PROVA DI DIFESA - BAMBINI

Gli atleti werranne devisi soka per sesso, maschill - fermminil - risko

Qe Jthada erteitoeed 0, 3 focmahed ol Aifend oo JELACeR B, Safed o aEaTa 10 TECmicte oo ALERSShi arrihti.
1ani atleta potra far parte al massima di due coppie diverse (MASCHILE E MISTC cppure FEMPMIMILE E HISTL.
Le leniche warranno giodicale de 3 arbelei, che decreleranns 3 coppia smcibacp dellincoentra alzanda il corris
spettivo colore (ross0 o Bl

Finm a lre coppde in calegoria vered effetioato il girone allitalana.

Da quatta coppie in <ategorie in poi verca utihzzala |a poule con elinminaz-ons & rgcppere LSempice

FIGHTING 3YSTEM = con e8sclusione dei calci - RAGAZZI

Gl atlati delle catenonic Ragazzi effettueranno un combattimentg completo delle tre fasi del Fightong Systemn,
ol enclusior don alcl, Pedants gh allel pobranno el loare in priona fase sallaqte ottacchi di bracog, Sons
vietati butti pli atemi alla testa.

I pmbaattinrmintc furd (3 durakd Ol s il O comballivnents potrd Bepmonare prima del temps regolamen-
tare al Faggiungisnento el Full ippon

o corrsidergle viskale 2 promgicni effebioats conchiosura el calle eso della nucs senza la press sul kimors
o 5ulla sehirma.

E viekate cadere con violenza sull avwersario dopo aver effettuato uea buona tecnica di proiezione (penalita:
i T )

Sono viekate leee @ stranolament.

S Consenkike e oo i can presa alle gamics, sond Congentite B proae icr i giresoc e,



In prima fadé gl attacchi di calcio verranne sanzionati con Shida,

Gli athat warranha divisi per sabacorla di $es20, pesg & fascha unkcs ch b,

RAGAZZ! "LN2" (2N0-2G09) TEMPD INCONTRO 2 MINUTI
Peso maschile: Kg. 24-27-30-34-58-42-46-50-50+
Paso fernminile; Kg. 22-25-28-32-36-40-44-4R-48+

NE WAZA

Verra sibillzzat e l regedarnento internaz onales
Mella calegoria FAGATZZICRAT, viarranro pre s in corsicleraiors S0l i porslesgl & sen proibibe 1= finaliz 2azioe,

Gl atlet] varanne divisi par cateaorla di $9220, paso o asaa unlaea d andura

RAGAZZI "LN2" (2010-2009) TEMPO INCONTRC 2 MINUTI
pess maschila: Kg. 24-27-320-34-33-42-46-50-50+
pesa femminile; Kg, 22-25-28-32-36-40-4 4-48-48+

TUTTI FES| S0RC SERIA, KIBSOMNC
Tempi di gara: RAGAZZ] 3 MIMLUTI

DUO SYSTEM

G Atlet gareggeranng suddivizi in Canciulli {10, Ragazzi U120,
Messuna distinnione di cntera, ivisi selo in categores Maschiba, Farmminiba, Misla,

IFer la competizions di Duo Systam, ogni otlebs pobrd lar parte &l raszirmo oi due sopee dverse
fHASELE E MISTD oppure MEMMIMILE E MISTO

Per la formazione delle coppie & poccibile wnire atleti di cabegorie di eta divarse, ma la coppia werra iscritka
rella catagoria di eta dell'atlels pio grande Come da regodamsanio fapr sipud ettetfane g ol un pra-gktancn
in preparasiore di ogri attacoo.

FAMCMHILLI (LADY @ gli aklet ezeguiranno unicamente kB pime due sene (=erie & £ sarie B) can tre atkacchi a
Propris seedbd par Ciaseung sarle

RAGAZZI (LA2Y; uli akluli wseguiranng Lo le b prinme Ooe sere Caere S e Lo B oo fre attacchi & pro-
pna stelta per ciascung seris.

Fer veletizzare o svolgimento della manifestazione, si racoomanda massima punbualita da parte di tatti gli

atlati ¢ seclheta,
werranno predisposte § aree di gara ed un'atea wanm up incai 3l atleki dovranno o=spetkare lo chiamata,



Come raggiungere il palazzetto

Aercporto
Aerroporto di Bari 109 Km
Agroporte dl Brindisi 72 Km

Serv|zio Navetta dagli aeraporti | https: Swee autoservizioscar.com,

Treno
Stazione Ferroviaria di Taranto & Km

Autobus
Ltarione autobhus Porto Mercantjle & Em

Autostrada
Liscita A1d Taranto Massafra 30 Km

Convenzicni alberghlere

Hotel PARK MAR GRANDE
Categaria 5 stelle ==*
WIALE WIRGILID | TA12E Taranto

Tel 0959 3454140
httprffwaw parkhoteltarant o,/
Email: infoidparkhoteltaranto_com

Tlpo Camera Prezzo per perscna
Camerd singola £ A0 000 & motle (oomprasa prirma ColaZisng
Zamera Soppia € 2900 a notbe {campresa grinea o [agione)
Camern thicls € 20,00 a notke {compresa prima colazicned
AMMEra SRl £ 2200 8 aatte (oompresa prima colazione)
Buoplermento paste penslone €15,00 per paragna
Wifi oratwite

Parcheggio privato per Aubabus & macchns



Hotel Daniela
Cateaaria 4 Stalla T
Via 5.0FACquisto 13 74020 Lama (147

Tel 09977 7SRI100
info@hoteldaniala,com

htt & wwahoteldaniels.com;,

Tipo Camera Prezza a camera
Suite Singala € SO a notte
Suite Dopppia /' Suite Tripla € 10500 a notte
Suite Matrimonlale £ 75,00 anatte
Sita GQuadrupla € 125,00 a notke
Euite Matrimonialie uso singala € EEGO a8 nothe

Ristorante Le vecchie cantine
Wia Girasoli 23 Lama 74122 Taranto
Tel ZU3L2047EE

Menu €20 = Fusilbor al funghi Cargdoncell,
+  Hamburger di manze 3009r patate al Farne.
« Acnua minerale;
*  1hkirrg 9,40 cppure 1 oalica ving,
«  Caffe’,
Meni £25 » Zapocolo duelle muorgia e latticeni freschi.
«  Faccheri motlcati alle rape.
= Tagliata ch polle o verdurs Srigliate,
+  Acqua mineraks;
= 1Elra 040 oppuaie 1 calice ving,

+  Caffe’.
Hotel IL GRILLO
Litoranea dex Micensi, 83
4026 Marina di Pulsano (TA}
Tel +2909953T 8025
wharaLibgril e, it
gigrmpieroadilgrilfoit
Tipo Camera _ Frezzo & camera
EBE Hatrimaoniale Classic |8 6000 0 nothe
BE Tripla Classic _«E 7500 & nokks
EE QOuadruplaSfamilare 10000 a rotte

Fasto in commeenzione §25
{Piccola entrée, Primo piatto, Secondo piatbe con contzrne, Frutta o Delce, Acgual
Rislarant e cispranibale ancho poer Cho reh rernotba in sedes.,



Mercure Delfing Tarantc
Vviale virgilio, 66
A0 - Taranto - Italia

Tel. +32 093 732 32 32
Fax +32 088 730 46 54
E-mail h7S04Eaccorcom
b T [T L SO T

wwrw accorhotels . com

Thpo Camera |Prezzo a camera
Carmgra sangele B £ FRE0 wa inglusa
Camera Matrimoniale vso singala BB .12 2500 vz irclusa
Camera Matrimoniale BB € 105,230 iva inclusa

Supplements giornalisra mezza pensicne €25 00 iva indusa per persona
ACCIA FANerala il s nEd pasti
Parcheggio e Wil gratuito
Eree dpdgracde in wiska rane i pase alla cisprendtlik

Allecggio in B&B di ottimo livello

Info
Sarty Luigi 2922345262 3952345262
E-mail; gigisartu@gmail.com

Tlpa Camera Prezzo a camera
Camera singala £ 500 par niottes
Camara Doppia o Matrimaniale £ L0000 per note”
Camarg Trilla © 6500 ar nokkeT
Camera quadrupla £ AN00 per notte”

Camera quintupla (per le camers che o pemmettano) | € 95040 oer nottet

Pocziblliita di ospitare gruppl,

*ll prezzo include la codaziona, tipicamente itallana,
che viene setata e bar comveazionat achacenti 18 sruthmes,

Ristorante Al Ghiottone (su prenctazioned
Yia Falanto 10 Taranto
Ta| OO0 4774935 - 328 4597804

Costo menu base con antipasti di tarra 15€
con anbipast mish 20 £



ASD

ISCRIVE | SEGUENTI ATLETI ALLA GARA :

TRFEQ DUE MARI 2020 1U JITSU

INVILARE WiIA ERAIL

jujitsu.manifestaione fHemail_cam
e 1 o 2 2 o e

COMPETIZIONE DI:

AGONISTICA
FANCIULLI 8 -9

o

IDATLETA

CATA DI

SEX | PESOD
MASLCITA

o | - | h | | e | | P | e

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA

CELL.







ASD

{SCRM'E | SEGLIENTI ATLETHALLA GARA

TROFEQ DUE MARI 2028 1U JITSU

- T

INY IARE WA ERAAIL:

jujitsu.manifestazicneEgmail .com

COMPETIZIONE Di:

LOTTA A TERRA

BA 5-6-7

o

I ATLETA

SEX

DATA DI

PESO NASCITA

0| ol | ATV LM | Da | Lat | BJ | L

LB |

1a

11

12

13

14

15

16

17

1R

159

20

21

22

23

24

i5

26

27

28

9

30

E x|

a2

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA

CELL.







ASD

ISCRMNVE | SEGIPERTI ATLET] ALLS GARA -

TROFEQ DUE MARI 2020 JU JITSU

INVIARE WA EREAIL:

jujitsu. manifeslazioreggmail com

COMPETIZIONE IM:

NE-WAZA RAGAZIZI

ID ATLETA

DATA M

=EX FESD N Ta

B |~p| || D | fa|

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA

CELL.







ASD

ISCRIVE | SEGUENTIATLETI ALLA GARS :

TROFEOQ DUE MARI 2020 1U JITSU

INYIARE W14 EMAIL;

Jujltsu, rnanifeslagn ne @ gmail. corm

COMPETIZIONE Di:

FIGHTING SYS5TEM
RAGAZZI

=

10 ATLETA

SEX | PESG

CATA IH
MASITA

B~ | Fiwn | P o | oe |

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA

CELL.







ASD

ISCRIVE I SEGUEMTI ATLETI ALLS GARA -

TROFEOQ DUE MARI 2020 JU JITSU

MW IARE WA ERSAIL:

jujitsu. manifestazione@gmail.com

COMPETIZIONE DI:

PROVA DI DIFESA
BA 5-6-7 ANNI

ID ID ATLETA SEX

CATA DI NASCITA

10

11

12

13

14

15

16

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA CELL.







ASD

ISCRIVE | SEGSLENTI ATLETI ALLA GARA, ;

TROFEQ DUE MARI 2020 1L NTSU

IMWIARE WIA EMAIL:

jujitsu, manifestazione @ gmailoom

DUC 5YSTEM

COMPETIZIONE DI: FANCIULLI fHAGAZZ]

ID IDATLETA SEX | DATA DI MASCITA

10

11

12

13

14

15

16

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA CELL.







=JLKAM-S-=

FEDERAZIOME ITALIANA HIDS LOTTA KARATE ARTI paARTIALL

FLILEAM - Fadkroicrd [talians uds Latea karate & Act Marzmali - Settars Ach Marzidl
Vg del Sandaling MY DOT2E Oskia Ladke (Ciermc, oly - el « 3% 08 544349508 Ernail ntimarzialsiFi llor it

A.5.D. BIOLIFE SPORT CLUB

in collalzorazione con

IL COMITATO REGIONALE PUGLIESE
FIJLKAM

organizza

COPPA ITALIA 2020
D1 JU JITSU

presso il
PALAMAZZOLA
Via Venezia - 74121 TARANTO

Sabato e Domenica

25/26 - 04 - 2020

Specialita:

FIGHTING SYSTEM
NE WAZA,
DUQ SYSTEM
DUG SHOW




L' everto & aperkz o tutti gli otleti Tesserati Fijlkorm ed axli Eps in convenzione onche =& di nazionalita straniera
refwdeati in Ikalia & regolarmnente bescerati. Tubh gl Aflet - gl acoormpagnatorn Gedong presenbare un wamhdo
documento di identita.

CLoFEIF oAty roeello, Ass ICUFSZIiome, comt ralke gl garare, atsenza di stato <horaesdBnZa & Slemlsi sons o resgpon-
sabilita della societa che iscrive 'atleka.

Tukbts gli ise ritki gl sermpabzione dovwantes preseptang in secls i gara il preprio esserine assicuratie.,

Venerdi 24/04/2020 Sabato 25/04/2020 Domenica 26/04/2020
730 - 8:20
accrgditamento 2 pasn

COPP& 1AL A
FIGHT MG S¥5TEM

B30 - g

Correzicni @ stampa pool

COPPA ITALIA
FIGHTING EYSTEM

300
Inizio Gara

CoPPa ITAL L
 FIGHT MG S¥5TEM

10 00-11..
Accroditamonts Cuo Shoaw

1:540
nizio gara di duo Show

3o - 1338
Accreditamento e peso
{Tutle |2 specialita)

1330 = 14600

Correzion @ stampa poal

ME WaAIA - GUO ZYSTEM
LD SHOW

14:00
brazic Gara Coppa ltaha

ME WaZs « DL SYSTEM
Dol SHC

1730 - 1830 1800 - 1500

Accredito € pesa per le spe- Accreditamento 8 peso

cialita el Sabatno

(hi fa newaza il peso vale COPEA STALLA

anche per il fighting FIGHTING 5Y5TEM

dalla Domenica.)



Duo System ¢ Duo Show

Gli atlel saranne divisi in 2 fasee dl cintura:
= digla-grancore- verde
*  blu-marrorne-nera

Gareggeramns cosi suddivisi (ata)t:

Maslers (=401

Lenipr « Magter A (21-400)
Juniar = 2T {18200
Cadett] « L& (16+17)
Esardientl B = U116 (14=15)
Esorchent| & - L4 (1213

“Fa fecha I'anno di nascita & non I'«td «fettiva al momento della gara.

Far il Due System esardionti si cseguena sele 3 tecniche del gruppo & ¢ 3 del gruppe B sorteggiati dal arkitro
centrale, )
Par 1l oo Show asordisnli le lesniche vengono presa sclo dai gruppi A & B

Tukbe: b classi oeld garcaogoranied Con ¢ seguenti cabeoorie: Magchile, Formmlnilo, Miska,
E arnmeaszso che un Atleta di classe di eta inferiore gareggi in una coppla Jf classe di etd supernigre, ma non vi-
LEyarsa,

E armmasss chéa wn Allata piossa qarencshle Al rmassmg [Bodue Sofpine, wa nor calla shosta cabagoria (e in
cappie di differenti classi di eta o in coppie maschili o fermminili + in coppie miste), Oualas guesto non sia di
wppeghrrrta al regolan suloiments delka gara.

Fleghting System & Ne Waza

Gli ableti sarannn divig] per sescs — fascla ol olnturs — paso

Senior + Master A (199915805 C21+40 M- [Kg] -EE ~H2 =59 23T B85 94 494
F: [kg]-45 -48 -52 -57 -B3 -70 +70
Junhor (2002-2000) 820 M:[Hg] -5E 52 =59 .27 -H5 =94 +34

Fi [Kgl-45 -4& -52 -5} -G -7O 470
Cadettl (7004-2003) (1517} M:[Ko] -46 -S5O -55 -&0 -6 -7T -E1 1A

Filkg -40 -44 -48 -2 -E7 -63 -70 +70
Esordlent] B (2006-2005) {1425) Mi[kg] -%8 -4F -4B -50 -55 60 -66 73 473

Filkg]-32 -3§ -40 -dd -48 -53 -5F -BT &%
Esordlentl A (2008-2007% (12413) MIKG]-Z0 -Z4 -IR -42 -4E -BO S8 -ED Gf +GE

F: (kg -25 -28 -3 -3& -4y -44 -4E -52 -57 +57

Por |a saba specialita Si We Waza, |2 gara i aperta anche alle categorie master supenah a 40 anri,
che combatteranno inun anicc ragg rappameanto.

Master (dal 15809 M:[K5]-56 62 G0 .77 B -04 +94
FolMa -45 -dBE -S2 -SF B3 -7 +T0

Al Lerre e Gagly jecarde chocaprn speeciallta aewarranrg B premazesn mdleiduah gl proonee | secondo 2 berzi a
parireritc.

Lt Soochd che S aranhe classfeate aphmi cngue posti per semmatond di punt] rolla classlics complessiva
dello sprcial'ta’ dolla Coppa lkolhe werranng premiate a fine qgara.



Normativa generale
S goplics | Regolarenio Fedoerg 2 FLE KA, edwsiona A1 ozl kloscmebra 2005
Fktp Al AT L MR egalanmadibal=aras

La mara s swologwera’ o,

= owone ilaliaro fino a 4 ailel

= Llirmarione dustte semnplice da & atleti in poi

+ In coso di 2 soli otleki si svelgerd un =olu ircertro

= Melaspecialita di Gug Show e cogpie gareggeranna framite presentazicm ndwiduali,

Tempi gara
Fighiteng Systern a3, e 2 MIMLUTI
NS, L2 e Adults S MIMLTI
ME Wara: L4, e Z MINUTI
Lna a BT
LIZ1 L MIMNUTI
AdultsMaster A & MINLTI
Master S MEMAFTI
Flghting Systam

Motk rategone Esordiznti - L4 & Eaotdwent - 1B oo osetate (Ranmanate can Dhud IR Sagoent a7ian per oo
lasa: atemi che colpiscano con Forza |a testa dell'avwar=ar o, leve & strargolamenti in seconda fase. leve articolari
alle garts, L'arkatrs ba imsltre 13 facaltd di fermare Nincortro @ aesegnans ippon da e et oualsem una leva
o strangolamento & terra sia correttameante impostata.

Ne Waza

{ltre alle limitazioni previste oer ke catemorie superigri, e cateqcrie Exordent - M4 & Cadetti - & non possone
Cieare strangolarmaent: che Interaszling la cabenna cervicale (Ezechiebe, ghiglictna, .. non COS20N0G Boegdive
lava o comeressioni che prevedano I'uso delle gamece (zmoplata, compressicne a bwipite/polzacciz)

rd egagre: bee artlealarl alle gamte.

Cltre alle lenitazioni previste per |a catenoria Seniar - Adult, mella categona Cadetti - LGE non 51 possonc
arpdjuing lewg Al pola, ek comnadspancng a b ciptefaalpacc o, ra-jul gatame e lqve al i,

Abbigliamento & probezioni

'unicg colore o keiksg ammesss 2 il BlRNco. Le concorrenti temmire dewosno portare sotrs lr glacca una
manlietta Farca rmaglietla T-shirl o rash-guardy, sl alleli indschi nen @ corsenlite porbare gk indurmests
Lol Al kelkoo

Fer il Fighting System =cnoc aobbligatorie e prolesdion preyiste dal regokamenta gara,

Edordeent] - U4, Esciclientl - LAS & richiesto I'uso del paradenti, Frecoltativi prb e catelans supemor,

Frer ke calenarie Esordienl » U4 & Escrdiendi - UG & nohiesbe irodbre Pusoodel pars seno o matenale norbig
o e fememns, dla incdossare sntto alla maghettal e el sospensaria senzga conchiglia vigeda [per 1 measck

da indossare sotic ai pantalonii.

Accompadgnaton

Clsalora una Soviebd s1presentiin cara can un nareeeo dioatleli 1ake da pecessilare de gl accempagnalar, 2ssa
peakra dsperre dl Accornpagnaton Aoggiunti (nella proscy zezne ai uno ogri sel atleti ingarak

Tutti gli Accomepannatori dovrar ne essane maAagicrenni, essere seynalatli nelle schede di iscrizione firmate dal
Frazicleate Socale, ingassare la dwiza federale o la luta seciale compkaba attrrendos al cameartamanto pre-
scritto dai Regolamenti Federali, A butli gli Accompognatori sara consegnots un pass con i dati personali,
che dawrd essere Hortato v evidenza per futta la durata della gare e @sbite, astmre adl wo dacuento
rconosciments, senchiesta degli UFicial di Gara o dei componenti cel Servizio d"2rdine dell' Crganizzozione.
Agli Accormpagratar SAggwnl] Zoee pote salarmente asaisters gl atlen della propria Secietd duanto oloneaatn;



253 sarennc amrmess nel partene di gara sclarmente In cccaslane della coamata & dellinsontrg del'aibabs &
bzro affidato, € dovranne allontanarsers asserne allo stasso aspena larminote lncontra, a meno che debbanc
acsistere subito un attro atleta.

Lo Furnz.ane d Rappresentante DHicioks dele 3ocietd potra essere svelta dal soke Accompagnatore Ufficiade,
che deve essere indicato corme tale dal Presidente Sociale nelle schede di worizione in oara.

Sulamenty allaccormpsgralore UHiciak: compele MNessore presenks alle operagioni d venfica iscrizicni. peso 8
zort egges dagli atheti, [0 sporgere reclari e lo svolgere qualsiasi altra flunzione in rappresentanga del Prosidento
della Societd In sode di gars

E dovere degli Accompagnaer growvseders a che gli Atleti da lore acistiti i presenting a ternga dikito al bata-
i e oo garcggeare al marmento doila Chiarnata In gars, can abbiglismenta vd atbrezzatura idone, onde
ayitare ke sanzioni dovute alle perdite di tempo.

Gh Atlet possona essere a3sstit] dorante linconlro onlcarmsnte da un sols scoom pagratare, secondo le moda-
lita previste dal Regolameanto gare.

Medico

Durante la gara =ard oresente un Medico Lfficiale -eventualmente coadivvato da un altro medico- el personale
canltanc, &l Hecico Uiclale & 2emandats il compito del Frimo Saccorsc in casa de inforturlo o malurs non e
permenso s nessun aire medico o Blrolbore diinkarvenire sul tolami di gara in caso di Einfortun o o malore di an
ableta, salve crsl parteeslar s autorizzazicne del Medeco Uiciale m cass di corter porared inforbunio di due
o @il atledi.

La decisione dl iposiibilits dFf prodecuZions della cormpetizione ci o slvta os parte del Medico LHficiale &
inappeliahile ed insindaczhils, neppure da parte di attre Medico presente in sede dl gara,

Modalita di reglstrazione

Le iscnzioni dovranmng essere inviate all'indwizzo di posta
jujitsu.manifestazionigmail.com

Pagamentc
| pRUArSRE Govtanng assare asadle i 1o

Costi
| costidi iscrichone per MOpen sore:  seguerti:
Lucy Sysrarn S0 EFcoppa Lhag Showe S0 €/000pa
Fighting Systar: 20 £/ atleta Me YWaza: 20 €/atleta

Gia I iscaziom dowranng pervenre BOtro e non ofire 1| 18-04-2020.
Far niormazioni: Raffagle Buovolo 3427670777,

Operazionl di venfica ISCAzIGNI & pESO

Il Rappresantanke i Socwdd proseota o cops: dells sechade S iserizuwne alla g9ara dagli Ableti della propria So-
ciets, gia inwiakte & ternpo debito all'arganizzazione, presso la segreteria in looco, dove verserd le guctee Ol -
2lang i fukti gli Atiet 1 dichisrazions d responsabdlith Areeaks (ulkira paoins del presente bandol In questa
cede werra effettuata la wverifica deqli atleti effettivarments presenti & del loro keszerarmerto. Per tuthi gl atlet
cewve eospnd pretantala ba [essara feddnrala,

Verfles del peso

Ura copia della scheds o worizgiore degli Atlen della Societa, werificata € saglata dal PG I segrebaria | cege
essere portata dal Rappreserilanta di Socwtd al peso, dove [0 skasso si deve pressantare con butts | sweoi Atlet
che devora pesarsi allatto della verifica il rappresentante avrd un nunnero per poter pod pesare bolli aloal bk,

Tutti gb Atleti devona presantarsi alls vertics del pess mundti doun documertd di riconosciments valido & gia
nella teruta adatta a posarsi (in casc dr zmarrirmeanto dei documenti vale [a copia d denunce all'sw bz ntd Godi-



zhiaria competente; & comunque accettoto in sede ai waara Mavtocertificazicrg, gquinlord PALIE G sid rmagditrenne,
@ il Pleoroscirmento e parke diAue tectirmoni reaggicrenni ident i oatil,

L'abbigliaments minimo per il peso 8 costtuite da un maalisks 5 manlche cots (E-shict) » pantalone: ki
peat I dloing, solo pantalors kimans per gih yormind.

E’ previsto 500 GR, di tolleranza pesa,
Come raggiungere || palazzetto

Agroporto
Aerpporto di Bari 109 Km
Aeroparta di Brindlsi 72 Km

Servizio Navetta dadli asropartl | https e auloseryiFIoscancom,’

Treno
Stazione Ferroviaria di Taranto & Km

Autobus
Starione autobys Porto Mercantile S Km

Autostrada
Liscita A14 Taranto Massafra 30 Km

Coanvenzionl alberghiora

Hotel PARK MAR GRANDE

Categaria 3 slelle **°
WIALE VWIRGILIO , 74123 Taranto

Tel 059 9454140
httpswww parkhoteltaranto.ty
Email: infoidparkhoteltaranto.com

Tipo Camera Prezzo ger perscna
CArREra sirigcla £ 4z 0% a notte (compiesa prirma colazionss:
Carmera doppda £ 22,040 = notte {compresa prima colaziorel
Carnera tripls € 2600 & notte Coormpresy poamd SolhZiomed
Camera quadirupla £ 2200 a natte (Compresa prima colanone)
Supalernento pasto pensiene £15,00 per persona
Wil gratuaibe

Parcheggio privato per Autobus e macchine



Hotel Daniela
Categoria 4 Stelle *=*-

Wig S.ACYuIste 13 74020 Lama (TA)

Tel QSA7775R100

infoimhoteldaniela.con
kbtpyeews hoteldsnislacom,’

Tipo Camera

Suite Singala

Suite Dappla ” Suite Tripla
LSuite Matrimaniale

Saite Quadrupla

Saite Matrimoriblic ww sirgpola

Ristorante Le vacchiae cantine
Yia Girgsali 23 Lama 74122 Faranto
Tel Z9LL30J47ES

Menl €20

Menu £25

Hotel IL GRILLO
Literanes fei Micanai, 93
74026 Marina di Pulzanao (TA}

Tel +390395333025
wovenilgrillolit
aaerper iEilarillo,it

Tipo Camara

EE Makrirmanigly Clasgic
BE Tnpla Classic

BE Quodrupla/familiare

Prerro a camera
2 ER.0O a natte

& I05.00 A paalho

€ 75,00 & notke

£ 125,00 a notte

€ &L 00 & naoltta

r FLsillon ar funghn Cardencelh
»  Hamburger di manzo 3009r patkate al forno,
i Acqua nenerale;
Tkrra 240 opoure 1 oalive vino;
v Caffe'.
= Capecollg Jelle murgia & fallicini freschi,
v Paccheri mollicati alke rape,
Tagliata i pollo ¢ werdere grighate,
r Acqua minerale;
T birta 0,40 opadre 1 cahce wino,
= Lalfe’

Frezzro @ camera
£ BT a gt b

£ 7500 a notke

S 100 G0 & rotha

Paste In convenziane £25
{Ficcola entree, Primo piatto, Sectnds piatto con contorno, Frotta o Dolce, Acqua’l
Fistorante dizponibile anche per chi non perratta in zece.



Mercure Delfino Taranto
Viale Yirgilio, 66
FND - Taranlo - [Laha

Tel, +39 099 732 32 32
Fax =30 0099 730 45 54
E-mail h 7504 acoor,com
W T T2 SO
wwew,accorhatels.cam

Tipo Camera Prezro a Comerd
Camerag sinnala BB £ FH 00 ivd 1yne
Calmaa Matromohiale s singola BE W05 00 va inclusa
Carmera Matrrnoniale BE £ 105,00 jva inclu=a

Lucplemento gicrnaligrn merza pensiane £25 .00 iva inclusa per persocna
Araun minerale fclysd i rash
Parcheggic a Wil gratulto
Fres uparade in vista mere in base alta dispoanbalta

Altoggio in B&B di ottimo livello

Info
Sartu Lugi 3922345262 10932345262
E-mail: gigisartufigmail.ocom

Tipo Camera Prezzo a camera
CAmord singola € 35,00 per notie”
Camrra Doppia o HMatrimonigle £ 5000 pe- noktke”
Camers Fripla € OG0 per nafha®
Camerd quadruplas € 80,00 per matte”

Carmera auinkupla (per e camers che o permettanc] € 4500 per notte”
Poscibilita di ospitare gruppd.

“ll prezzo Include la colazlone, tip camente italiana,
o ber wierg s pitd sl Lar cenpeer il aihacents b skeg e,

Ristorante Al Ghiottene (su prenctazione)
Via Falantks 10 Taranto
Tel 099 4774035 - 328 4597804

Costo mebnu base can antipash ¢ terrg 15€
con antipast mist 20 €



ASD

[SCANE | SEGLERMTI ATLET] ALLA GARA ;

COPPA ITALIA JU NT5U 2020

IMWIARE WA EMAIL:

jitsy .maanif ipne@email.com
ujitsu.manifestazions @ gmail.c

COMPETIZIONE Di:

DUO SHOW

ID 1D ATLETA

X | DATA DI NASITA

FASCIA DI
CINTLIRA

CLA3SE

10

11

12

13

14

15

16

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA

CELL.







ASD

I$CRIVE | SEGUEMTI ATLETF ALLA GARA :

COPPA ITALIA JUJ JITSY 2020

INWTARE WA ERAAIL:

Jultsumanifestaz lone @gmail .com

COMPETIZIONE Dv:

FIGHTING 5YSTEM

o

IC ATLETA

SEX

FESQ

DAaTA N
NASCITA

FASCIS
CINTURA

CLASSE

A e e

]

14

11

12

14

14

15

16

i)

1E

15

20

21

24

23

24

25

26

27

2H

29

3

31

3:

ACCOMPAGNATCRE:

FIRMA

CELL.







ASD

|SCRE TSESLUEMTT ATLET ALLS GaRs

COPPA ITALIA JU JITSU 2020

INWIARE WA ERAIL:

jujltso. manifeskarsar e @ poail comm

COMPETIZIONE DI:

DUQ 5YSTEM

iD ATLETA

SEX | DATA DN HASCITA

FASCIA D
CINTURA

CLASSE

10

11

1z

12

14

15

16

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA

CELL.







ASD

LCRIVE | GEGUEMTIATLET ALLA GARA

COPPA ITALIA JU NTSU 2020

IMVIARE W14 ERds L

jujitse.manifestazioneg@ gmail.com

COMPETIZIONE DI: NE-WAZA

=

DATA DM

IC ATLETA SEX | PFESD
NASCITA

FASCIA
CINTURA

CLASSE

LR R R RSl R

ACCOMPAGNATORE:

FIRMA

CELL.







