
 

Torino,  08/09/2021 
  
Comunicato n° 01_2021 

                                                                         Al Presidente del C.R. Fijlkam Piemonte 
                                                                         Alle Società Affiliate 
                                                                         Ai Sig. Insegnanti Tecnici 
                                                                         Loro Sedi 

a) Programma, Docenti e sede del corso d’aggiornamento obbligatorio Insegnanti 
Tecnici di Judo del 25 e 26 Settembre 2021.  

b) Autocertificazione Covid 19 e modulo iscrizione (in allegato) 

c) Curriculum Hiroshi Katanishi 

     Verranno applicate le normative Anticovid inviate dalla Federazione 
(Green Pass per chi è vaccinato, tampone rapido non superiore alle 48 ore  
e autocertificazione). Si richiede l’uso della mascherina FPP2 

  
Con la presente si comunica che nell’ottica della continuità e del miglioramento delle 
opportunità di formazione riservate agli Insegnanti Tecnici il Comitato Regionale Piemonte e 
Valle D’Aosta ha il piacere 
di confermare che il 25-26 Settembre p.v. il corso d’aggiornamento sarà tenuto dal M° 
Hiroshi Katanishi , (in allegato troverete il CV del Maestro)    
Il tema dell'aggiornamento sarà quello indicato dalla Commissione Tecnica Nazionale, 
ovvero: " Didattica per bambini e amatori per una corretta ripartenza "  
Nella fattispecie in questo seminario oltre al suddetto argomento, in  continuità con quanto 
fatto negli anni precedenti, si affronterà la didattica per gli atleti dagli 8 ai 12 anni secondo i 
protocolli della EJU. 
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Il corso si terrà presso:  

                                  Palasport, via Col pastore 15, Giaveno (TO) 

  
Il programma delle due giornate sarà il seguente: 
  
Sabato 25 settembre 2021( I tecnici dalla lettera A alla lettera G compresa ) 
  
ORE 08.00- 09,00 ACCREDITO (Consegna Licenza Federale, bonifico e Cert. Covid 19 
ORE 09.00 - 13.00 LEZIONE TECNICA SUL TATAMI (M° Hiroshi Katanishi) 
ORE 13.00 - 14.30 PAUSA PRANZO  
ORE 14.00 - 14.30 ACCREDITO  
ORE 14.30 - 18.30 LEZIONE TECNICA SUL TATAMI (M° Hiroshi Katanishi) 
  
  
Domenica 26 settembre 2021( I tecnici dalla lettera H alla lettera Z compresa ) 
  
ORE 8,00 - 9.00 ACCREDITO ( Consegna Licenza Federale,bonifico e Cert.Covid 19 ) 
ORE 9.00 - 13.00 LEZIONE TECNICA SUL TATAMI (M° Hiroshi Katanishi ) 
ORE 13.00 - 14.30 PAUSA PRANZO  
ORE 14.00 - 14.30 ACCREDITO (Consegna Licenza Federale.bonifico e Cert.Covid 19 ) 
ORE 14.30 - 18,30 LEZIONE TECNICA SUL TATAMI (M° Hiroshi Katanishi). 

Per la partecipazione al corso di aggiornamento è cortesemente richiesto il Judogi bianco. 
  
Si ricorda a tutti che il 18 settembre 2021 tassativamente scade l’iscrizione per il 
versamento della quota relativa all'aggiornamento Regionale. 
  
  
La quota di iscrizione, di € 100,00  dovrà essere versata entro il 18 settembre 2021 
esclusivamente a mezzo bonifico bancario con le modalità più sotto indicate, avendo 
cura di inserire nella causale “Nome, Cognome – Corso di aggiornamento IT 2021”. 
Contestualmente dovranno essere inviati alla email: judo.piemonte@gmail.com la 
copia della ricevuta di pagamento e la domanda di iscrizione al corso.  
Per coloro i quali avranno versato per l’anno 2020 la quota di 100,00 euro anziché 
50,00 euro, per l’anno 2021 dovranno versare solo la quota di euro 50,00. 

FIJLKAM – Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta – Settore JUDO 
BNL ag. N°5 – Via Monginevro, 61/65 – Torino  

IBAN: IT 81 J 01005 01005 00000 0015355 

 



 

Nato a Kobe - Hero – Giappone il 03/11/1952 è CN 8° dan, è esperto presso la Tenri 
University (Giappone)  
1970 - 1974 - Studia alla Tenri University in Giappone. 
1974 - 1976 - Allenatore della squadra francese.  
Dal 1976 - Professionista allenatore e direttore tecnico del JKL. 
Dal 1978 - Esperto svizzero di judo in judo e jujitsu. 
1979 - 1985 - Allenatore nazionale della squadra femminile svizzera. 
1992 - 1997 - Allenatore della squadra nazionale maschile svizzera. 
Dal 1999 - Consulente tecnico della Svizzera team.  
Attualmente tiene regolarmente seminari sulla tecnica e sulla metodologia del judo. 
Consulente tecnico della Federazione Svizzera di Judo, nonché Consulente tecnico 
della rivista di judo L’esprit du judo. 
 H. Katanishi insegna judo a Losanna, Svizzera.  
Responsabile del progetto EJU “Improve Your Club “
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