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Prot. 17 /2022
Milano, 23 marzo 2022

OGGETTO: GRAND PRIX VETERANI
1° PROVA NAZIONALE 2022
4° INTERNATIONAL OPEN LOMBARDIA JUDO VETERANS

Il Comitato Regionale FIJLKAM Lombardia organizza la competizione in oggetto sabato 30 aprile
2022 presso il Palazzetto dello sport Ezio Perego, via Alcide De Gasperi 89, Besana

Brianza (MB)

PARTECIPANTI: atleti tesserati per I'anno in corso per la FIILKAM e EPS convenzionati, classe
Master agonisti, da cintura bianca.

ISCRIZIONE

Avverra tramite Sportdata, contestualmente al pagamento della quota di iscrizione.
La quota di iscrizione, secondo il nuovo PAAF, & stabilita in euro 25,00.

Intestatario: COMITATO REGIONALE LOMBARDIA FUULKAM -JUDO

IBAN: IT26N0100501600000000012976

CAUSALE: NOME COGNOME master 22

NORME PER LA SICUREZZA SANITARIA (POSSIBILE AGGIORNAMENTO)

TAMPONE e CERTIFICAZIONI

Atleti, Tecnici, Ufficiali di gara, Staff

Atleti, Tecnici, Ufficiali di gara, membri dello staff organizzativo devono essere muniti di green
pass rafforzato e autodichiarazione Covid.

Soggetti sportivi

Tutti i soggetti sportivi eseguiranno il test antigenico rapido sul posto (presenteranno in sede
di gara consenso al tampone antigenico rapido sul posto — per i minorenni compilato dai
genitori)

Tutti i soggetti sportivi utilizzeranno i presidi sanitari (mascherina) all’'interno, e manterranno il
distanziamento.

Pubblico
L’accesso al pubblico & consentito con il green pass rafforzato, 'uso dei presidi e il
distanziamento di 1 metro.

ACCREDITO e PESO

Le operazioni di accredito saranno svolte online: sara sufficiente presentarsi al peso con tessera
federale e documento di identita.
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E’ obbligatorio cancellarsi in caso di rinuncia entro le ore 16:00 di venerdi 29 aprile telefonando
al n. 3470036574

Programma di gara
Sabato 30 aprile 2022
07:30 apertura procedure tamponi antigenici rapidi sul posto / peso prova

Orario Categorie
tolleranza 1kg Inizio gara
08:00 - 08:30 Peso categorie femminili e maschili -60 -66 09:00
08:30 - 09:00 Peso categorie maschili: -73 -81 -90 -100 +100 09:30

ACCESSI e COMPETIZIONE

Una volta verificato il green pass e accertato I'esito negativo del test antigenico rapido (per gli
atleti e i tecnici), i soggetti sportivi saranno muniti di pass, e solo allora potranno accedere al
palazzetto, indossando mascherina protettiva.

Sara ammesso nel palazzetto per ogni societa sportiva, un solo tecnico fino a 5 atleti; 2 tecnici
da 6 atleti in su.

| tecnici sono pregati di accreditarsi inviando email a segreteria.judo.crl@gmail.com indicando
numero di cellulare, per ricevere eventuali aggiornamenti su WhatsApp.

La competizione si svolgera su 2/3 tatami, a seconda del numero di iscrizioni.

SORTEGGI
Venerdi 29 aprile ore 19:00 (obbligatorio cancellarsi in caso di rinuncia entro le 16:00)

REGOLAMENTO

Classi da M1 a M8 (1992-1957) e da F1 a F8 (1992-1957)
Categorie di peso femminili: -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78
Categorie di peso maschili: -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100
Saranno possibili accorpamenti come da PAAF

Judogi bianco

PREMIAZIONI

Avverranno senza interrompere la manifestazione, alla fine di ogni categoria.

Gli atleti saliranno sul podio in judogi bianco, con la cintura del proprio grado, scalzi e muniti
di mascherina.

N.B. Quanto qui esposto é in linea con le normative e regolamenti ad oggi vigenti, salvo nuove
disposizioni che saranno eventualmente comunicate successivamente.

Fijlkam Judo Lombardia VicePresidente Cinzia Cavazzuti ® Via Piranesi, 46 ® 20137 Milano (Mi)
e-mail vicepresidente.judo@fijlkamlombardia.it ®



r.JLK A" /. COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
q 3“( FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARIZIALI
Per cio che non é qui esplicitato, si fa riferimento al PAAF 2022 della FI/LKAM.

HOTEL CONVENZIONATI
Hotel Cora — via della Valle 75, Carate Brianza (MB) — tel.0362992491
Hotel Fossati — via Taverna 20, Canonica (MB) — tel.0362997299

Certi della vostra collaborazione per la riuscita dell’evento,

porgiamo cordiali saluti

FIJLKAM LOMBARDIA - JUDO
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