
 
Comitato Regionale Piemonte e Valle d’Aosta - Settore Karate 

A tutte le Società, Insegnanti Tecnici, Ufficiali di Gara KARATE 
FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta 

	 	 	 	 	 	 p.c. Presidente Comitato Regionale 
               

Torino, 1 marzo 2026 

Circolare Presidenza Settore Karate 1/2026 

a) Corso regionale per Allenatore Base 
b) Corso regionale per Aspiranti UdG e UdG  
c) Corso di preparazione per esami passaggio di dan (propedeutici) 
d) Esame di verifica per atleti provenienti da enti convenzionati 

Si ricorda che le iscrizioni ai corsi e gli eventuali pagamenti devono 
essere effettuate dal singolo candidato nella propria area riservata, dove 
sono allegate le informazioni relative allo specifico corso 

a) Corso Regionale per Allenatore Base 

Il Settore Karate FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta organizzerà nel 2026 un corso per Allenatore 
Base.  Al corso possono accedere i tesserati maggiorenni, cintura nera almeno 1° dan. L’iscrizione 
al corso entro il 30 Aprile 2026.  
I corsi saranno attivati con la presenza di almeno 10 candidati. Il pagamento verrà richiesto 
successivamente alla conferma del corso 

b) Corso Regionale per Aspiranti UdG e UdG 

Il Settore Karate FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta organizzerà nel 2026 un corso per Aspiranti 
Udg, Arbitri e Presidenti di Giuria. L’iscrizione al corso entro il 30 aprile 2026.  
I corsi sono gratuiti e saranno attivati con la presenza di almeno 5 candidati. 
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c) Corso di preparazione per esami passaggio di dan (propedeutici)  

Il Settore Karate FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta organizza un corso di preparazione per gli 
esami di acquisizione e passaggio di dan obbligatorio il giorno 31 maggio 2026 a Leinì 
Ai propedeutici possono accedere tutti coloro che sono in regola con il tesseramento 2026 e con i 
requisiti necessari (anzianità del grado).  Iscrizione e pagamento entro il 15 maggio 2026 

d) Verifica del grado (1°, 2° e 3° dan) 

Il Settore Karate FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta organizza gli esami di verifica di 
riconoscimento del grado di 1°, 2° e 3° dan per gli atleti cinture nere, che provengono da enti 
convenzionati, il giorno 31 maggio 2026 a Leinì, in concomitanza con il corso propedeutico. 
Iscrizione e pagamento entro il 15 maggio 2026. I candidati devono inserire copia della 
documentazione comprovante il grado acquisito nella propria area riservata nel tab documenti 

Distinti saluti 

	 	 	 	 Il Presidente Settore Karate FIJLKAM 
Piemonte e Valle d’Aosta 

                                                            Dott. Patrizia Giordanengo 
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