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PROGRAMMA PROPEDEUTICO  01/06/25 LEINI’ 
 
 

 
9/9.15 Attivazione  
9.15/10.00 1 ORA:  
1° DAN KYON  
2° DAN  
3°/4°/5° DAN INTERAZIONI  
10.00/10.15 Riposo 
 
10.15/11.00 2 ORA: 
1° DAN INTERAZIONI  
2° DAN KYON  
3° DAN KATA  
4°/5° DAN KATA 
11.00/11.15 Riposo 
 
11.15/12.00 3 ORA: 
1° DAN KATA  
2° DAN INTERAZIONI  
3°/DAN KYON  
4°/5°DAN KYON  
12.00/12.15 Riposo 
 
12.15/13.00 4 ORA: 
TUTTI, SPIEGAZIONE BUNKAI ED EVENTUALI DOMANDE  
 
 

 
 
 
 

 
 


