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Alle Societa di Lotta del Piemonte — Valle d’Aosta
Agli Insegnanti Tecnici e Ufficiali di Gara

Al Presidente del CR Piemonte Valle d’Aosta

Loro Indirizzi

COMUNICATO 1L /2020

Corso Regionale Obbligatorio 2020 di Aggiornamento per Insegnanti Tecnici e UdG
Esame di riammissione Quadri 2020

Corso Regionale per Aspiranti Allenatori

Corso per Operatori Scolastici

Centro Tecnico Federale

Progetto Giovani Talenti Piemonte

Sito web
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1. Corso Regionale Obbligatorio 2020 di Aggiornamento per Insegnanti Tecnici e UdG
Il programma del Corso di Aggiornamento 2020 si articolera attraverso specifici momenti tecnici e moduli teorici
monotematici secondo le modalita sotto indicate con il calendario visibile nell’Allegato A in calce alla circolare.

* Insegnanti tecnici:
o 2 blocchi tecnici di 4 ore da scegliere fra i quattro moduli proposti
o 2 blocchi teorici di 4 ore ciascuno che potranno essere individuati trasversalmente in base agli
argomenti di proprio interesse tra quelli proposti dai tre settori FIJLKAM.

Affinché il corso di aggiornamento Insegnanti Tecnici sia valido la somma oraria dei vari momenti formativi dovra
essere pari a 16 ore totali. Tuttavia chi fosse interessato potra partecipare a tutti i moduli proposti.

e Ufficiali di Gara:
o 2 blocchi tecnici di 4 ore scelti tra i quattro proposti
o 1 blocco teorico di 4 ore sul Regolamento Internazionale e Gestione Gare

Il corso di aggiornamento Ufficiali di Gara sara validato solo in caso di presenza alle 12 ore previste dal regolamento
federale.

Sempre per quanto riguarda i Giudici di Gara, nel corso dell’anno saranno organizzati anche degli incontri di
aggiornamento obbligatori sul tappeto nel corso dei quali & previsto I'arbitraggio di incontri di controllo. Il calendario
di tali incontri sara comunicato a breve al fine di consentire a tutti una programmazione dei propri impegni e che
permetta quindi di limitare le assenze.

Vista I’'ampiezza dell’offerta formativa NON saranno ammesse assenze
Casi particolari di grave impedimento saranno valutati singolarmente dal Consiglio di Settore

Tutti gli assenti saranno posti “fuori quadro” e pertanto, per rientrare in possesso della qualifica, dovranno superare
gli Esami Regionali di Riammissione nei Quadri Federali previo versamento della quota federale di € 200,00 sul c/c del
Comitato Regionale.

Tutti gli Insegnanti Tecnici sono tenuti al pagamento della quota di iscrizione unificata per tutti i settori nella misura di

€ 100,00 (cento//00)
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Il versamento dovra essere effettuato esclusivamente a mezzo bonifico bancario sul conto corrente intestato al
COMITATO REGIONALE FIJLKAM LOTTA alle seguenti coordinate:

BNL — Agenzia 10 — Piazza Bengasi, 9 — Torino
IBAN: 1T 49 W 01005 01010 00000 0011476

Copia del bonifico bancario e I'allegato modulo di iscrizione (Allegato C) debitamente compilato e firmato dovranno
essere trasmessi al Comitato Regionale a mezzo posta elettronica all’indirizzo vicepres.lotta.piemonte@fijlkam.it
entro e non oltre il 29 febbraio 2020

Sul modulo di iscrizione dovranno essere contrassegnati i moduli che si intendono frequentare.

I moduli teorici trasversali si svolgeranno presso I’Aula Magna della Caserma dei Vigili del Fuoco sita in Torino Corso
Regina Margherita 330 e saranno accettate preiscrizioni fino ad esaurimento dei posti seguendo I'ordine di arrivo
delle domande. Si richiede quindi di comunicare tempestivamente I’eventuale rinuncia ad un modulo prenotato onde
permetterci di integrare il posto rimasto libero.

I moduli di tecnica specifica si svolgeranno nell’impianto sportivo del Cus Torino sito in Via Quarello 15 — Torino.

Ricordiamo che Arbitri e Presidenti di Giuria sono esonerati dal pagamento della quota di iscrizione al Corso di
Aggiornamento Ufficiali di Gara mentre, se in possesso anche della qualifica di Insegnanti Tecnici sono tenuti al
pagamento della quota relativa al Corso di Aggiornamento Insegnanti Tecnici.

Saranno ammessi solo gli Insegnanti Tecnici e gli Ufficiali di Gara che, al momento dell’accredito dimostreranno di
essere in regola con il tesseramento federale. Si invitano pertanto quanti non abbiano ancora provveduto, a
regolarizzare al piu presto la propria posizione.

2. Esame di Riammissione nei Quadri Federali

Gli Insegnanti Tecnici e gli Ufficiali di Gara “fuori quadro” potranno sostenere I'esame di riammissione nei Quadri
Federali che si svolgera presso I'impianto Cus sito in Via Quarello 15 — Torino nel prossimo mese di dicembre in data
da destinarsi.

Le domande di ammissione, redatte sui moduli allegati (Allegato E) dovranno pervenire a mezzo fax o posta
elettronica al Comitato Regionale Lotta entro il 30 settembre 2020 unitamente, solo per quanto riguarda gli
Insegnanti Tecnici, alla copia del bonifico bancario di € 200,00 da effettuare con le modalita indicate al punto 1 del
presente Comunicato.

3. Corso Regionale per Aspiranti Allenatori

Il Corso Regionale Aspiranti Allenatori, organizzato dal Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta in collaborazione
con la Scuola dello Sport del CONI, ha una durata di 60 ore e la frequenza & obbligatoria. Al test finale saranno
ammessi solo gli iscritti che avranno frequentato almeno I'80% delle lezioni.

La quota di partecipazione ¢ fissata in € 200,00 da versarsi a mezzo Bonifico Bancario sul conto del Comitato Regionale
Lotta secondo le indicazioni specificate nel paragrafo “modalita di iscrizione”.
La quota di partecipazione € comprensiva di lezioni, esami e materiale didattico.

Requisiti di ammissione:

e aver compiuto 18 anni d’eta;

e avere svolto attivita agonistica;

® idoneita fisica allo svolgimento della funzione;

e non aver riportato nell’'ultimo decennio, salvo riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive definitive
complessivamente superiori ad un anno, da parte delle FSN, delle DSA, degli Enti di Promozione Sportiva, del
CONI o di Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti.

Modalita di iscrizione:

U] Compilare il modulo di iscrizione allegato (Allegato D) e inviarlo all'indirizzo  mail
vicepres.lotta.piemonte @fijlkam.it o al fax n. +39 011 619 93 13 entro e non oltre il 31/03/2020 unitamente alla
copia del bonifico bancario di € 200,00 effettuato sul c/c del Comitato Regionale a saldo della quota di
partecipazione al corso (indicazioni sul versamento al punto 1 del presente comunicato).

Il calendario e la sede di svolgimento delle lezioni multimediali organizzate dal CONI vi saranno comunicati appena
disponibili.

Le lezioni tecniche organizzate dal Comitato Regionale Lotta si svolgeranno presso il Centro Tecnico Federale c/o CUS
TORINO - Via Quarello 15. Le date saranno definite alla chiusura delle iscrizioni.



4. Corso per Operatori Scolastici

In seguito alla risposta positiva ottenuta dalla sperimentazione in tre Regioni “pilota” (Lazio, Veneto, Campania), il
Consiglio Federale ha deciso di attivare anche nelle altre Regioni il Corso per Operatori Scolastici finalizzato a fornire
competenze comunicative e conoscenze specifiche utili per rapportarsi alle Istituzioni Scolastiche.

Il Corso é strutturato su un modulo di tre giornate, dal venerdi pomeriggio alla domenica mattina e si svolgera presso
I’Aula Magna dei Vigili del Fuoco di Corso Regina Margherita 330 — Torino dal 29 al 31 maggio 2020.

Le domande, redatte sul modulo di iscrizione corsi (Allegato F), dovranno pervenire entro il 31/03/2020 all’indirizzo
mail vicepres.lotta.piemonte@fijlkam.it . Saranno accettate, in ordine di arrivo, le prime 100 domande totali dei tre
settori. Ai candidati ammessi sara inviata conferma di accettazione della domanda, unitamente alle indicazioni relative
al perfezionamento dell’iscrizione che dovra essere effettuata entro il 15/04/2020.

In allegato la Scheda esplicativa del Corso.

5. Centro Tecnico Federale

Dal mese di febbraio riprenderanno gli allenamenti del Centro Tecnico Federale di Lotta Greco Romana, Stile Libero e
Femminile aperti agli atleti di tutte le classi di eta tesserati 2020 dalle Associazioni Sportive Affiliate FIILKAM del
Piemonte, della Valle d’Aosta e di tutte le Regioni interessate.

Gli incontri si svolgeranno nell'impianto Cus sito in Torino - Via Quarello 15 nelle date e orari indicati nel calendario in
calce alla presente (Allegato B in calce alla circolare) e secondo il Programma tecnico impartito dalla Direzione Tecnica
Nazionale in accordo con i Responsabili del Cento.

Al fine di coordinare al meglio i lavori del CTF, le Societa interessate a partecipare sono pregate di volerne gentilmente
informare di volta in volta il Comitato Regionale Piemonte Valle d’Aosta, comunicando entro il giovedi precedente il
numero indicativo degli atleti all'indirizzo vicepres.lotta.piemonte@fijlkam.it o, in alternativa, direttamente ai
Responsabili del Centro.

6. Progetto Giovani Talenti Piemonte
Al momento non sono state indicate le modalita di svolgimento del Progetto Giovani Talenti 2020 e quindi date e orari
degli incontri saranno comunicati appena disponibili.

7. Sito web

Vi ricordo che é attivo il Sito Web Regionale https://www.fijlkam.it/piemonte/lotta.html| dove potrete visionare
circolari e calendari. Inoltre, se desiderate inserire articoli e fotografie, potete inviarli all'indirizzo mail
vicepres.lotta.piemonte @fijlkam.it

| risultati delle gare nazionali saranno invece inseriti direttamente dalla Federazione.
Sono come sempre a Vostra disposizione per chiarimenti o informazioni.

Un cordiale saluto.

Allegati:

Calendario Aggiornamento Tecnico
Calendario Centro Tecnico Federale
Iscrizione Corso di aggiornamento IT/UdG
Iscrizione Corso Aspiranti Allenatori
Iscrizione Esame Riammissione Quadri
Iscrizione Corso Operatori Scolastici
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Allegato A

CORSO OBBLIGATORIO DI AGGIORNAMENTO
PER INSEGNANTI TECNICI E UFFICIALI GARA 2020

Sede delle sessioni di Tecnica Specifica:

Sede delle sessioni di Teoria:

CENTRO TECNICO FEDERALE c/o ASD CUS TORINO - Via Gioachino Quarello 15 — 10135 TORINO

CASERMA VIGILI DEL FUOCO - Aula Magna - Corso Regina Margherita 330 — 10100 TORINO

CALENDARIO AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO INSEGNANTI TECNICI 2020
DATA ORARIO MODULO | ORGANIZZATORE DESCRIZIONE
dom | O1l-mar | 09:20-13:30 Teoria SETTORE LOTTA Affiliazioni e tesseramenti, Registro CONI, Attivita didattiche
sab | 21-mar | 14:00-18:00 | Tecnica | SETTORE LOTTA Tecnica specifica di Lotta GR/ SL / LF
sab 13-giu | 14:00-18:00 | Teoria SETTORE JUDO Traumatologia
09:30-12:30
dom | 14-giu Teoria | SETTORE KARATE DAE: Corso e Aggiornamento sull'uso del defibrillatore
14:00-17:00
sab 20-giu 14:00 - 18:00 | Tecnica | SETTORE LOTTA Tecnica specifica di Lotta GR/ SL / LF
sab 19-set 14:00-18:00 | Teoria SETTORE JUDO Assicurazione Federale: Copertura e pratiche
sab 26-set | 14:00-18:00 | Tecnica | SETTORE LOTTA Tecnica specifica di Lotta GR/ SL / LF
sab 03-ott 14:00 - 18:00 | Teoria | SETTORE KARATE Circolazione energetica e arti marziali
sab 31-ott 14:00 - 18:00 Teoria SETTORE LOTTA Regolamento Doping: aggiornamento
09:00-13:00 | Teoria Ufficiali Gara e Insegnanti Tecnici: Regolamento di Lotta
dom | 29-nov SETTORE LOTTA
14:00 - 18:00 | Tecnica Ufficiali Gara e Insegnanti Tecnici: Tecnica specifia di Lotta GR/SL/LF




Allegato B

CENTRO TECNICO FEDERALE - 1° semestre 2020

Responsabili Federali:

GRECO ROMANA

SAGLIETTI Massimiliano 3406698853 massimiliano.saglietti@hotmail.it

STILE LIBERO E FEMMINILE PISCITELLI Pietro 3401078978 pietrolotta@hotmail.it

Sede degli allenamenti:

ASD CUS TORINO - Via Gioachino Quarello 15— 10135 TORINO

CALENDARIO CENTRO TECNICO FEDERALE
1° SEMESTRE 2020
sab 01-feb h 15:00 - 17:00
S| mar  O4feb h 18:30 - 20:30
S mar 11-feb h 18:30 - 20:30
Q
& mar 18-feb h 18:30 - 20:30
mar 25-feb h 18:30 - 20:30
mar 03-mar h 18:30 - 20:30
o sab 07-mar h 15:00 - 17:00
N mar 10-mar h 18:30 - 20:30
§ mar 17-mar h 18:30 - 20:30
mar 24-mar h 18:30 - 20:30
mar 31-mar h 18:30 - 20:30
mar 07-apr h 18:30 - 20:30
= | mar 14-apr h 18:30 - 20:30
g:- mar 21-apr h 18:30 - 20:30
mar 28-apr h 18:30 - 20:30
sab 02-gen h 15:00 - 17:00
.g mar 05-mag h 18:30 - 20:30
g\ mar 12-mag h 18:30 - 20:30
S mar 19-mag h 18:30 - 20:30
mar 26-mag h 18:30 - 20:30
sab 06-giu h 15:00 - 17:00
8 mar 09-giu h 18:30 - 20:30
S mar 16-giu h 18:30 - 20:30
G mar 23-giu h 18:30 - 20:30
mar 30-giu h 18:30 - 20:30




