
    
   

CIRCOLARE n.3/2026 SEMINAR REGIONALE DI AIKIDO 

 

A: Tutte le società FIJLKAM Puglia 

 

OGGETTO: CONVOCAZIONE, MODALITA E SVOLGIMENTO SEMINAR REGIONALE DI 

AIKIDO – 28 febbraio 2026 

Il Comitato Regionale FIJLKAM Puglia, sentito il fiduciario regionale Aikido, Avv. Antonio 
Campanale, convoca il primo seminar regionale Aikido per l’anno 2026. Il Seminar regionale avrà la 
durata di un’intera giornata e si terrà il sabato 28 febbraio 2026 presso il C.U.S. Bari – Via 
Lungomare Starita 1/B. 
La giornata prevede un incontro teorico mattutino e un incontro pratico pomeridiano, sempre presos 
la sede del C.U.S. ma in ambienti diversi. Infatti, se la sessione mattutina, di carattere teorico si 
terrà in Aula 1; la sessione pomeridiana, pratica, si terrà nella palestra – Sala Lotta messa a 
disposizione dal C.U.S. 
La mattinata avrà un grande pregio e un carattere innovativo particolare; infatti, vedrà per la prima 
volta collaborare l’Aikido con docenti universitari. Infatti, l’incontro mattutino avrà come docenti il 
Prof. G. Noia dell’Università di Bari e il Maestro VI Dan G. Desiderio (FIJLKAM Campania). 
All’incontro potranno partecipare anche gli studenti di Scienze Motorie di UniBa ottenendo il 
riconoscimento di 0.5 CFU. 
La sessione pomeridiana, invece, vedrà gli atleti di Aikido coinvolti in un allenamento collegiale 
guidato sempre dal Maestro Desiderio, improntato sulla scoperta dei principi tecnici dell’Aikido. 
In sintesi, il Seminar prevede i seguenti orari: 

• Sessione mattutina teorica – AULA 1 CUS Bari dalle ore 09:00 alle ore 12:00 

• Sessione pomeridiana pratica – Sala Lotta CUS Bari dalle ore 15:00 alle 18:30 
 
Il Comitato si attende una numerosa partecipazione dei tesserati Aikido e specialmente dei tecnici, 
considerando che queste ore rappresentano una base per il percorso annuale di formazione e 
aggiornamento dell’Aikido. 
 
 
 
Il Presidente 

Cav. Roberto D’Alessandro 
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