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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

UFFICIO FORMAZIONE




Comitato Regionale Puglia – Settore Karate

Protocollo numero 02/2023


     
     
               Canosa di Puglia, lì 15 gennaio 2023
	
	Comitato Regionale Puglia

Settore Karate
	www.fijlkam.it/puglia/karate sabino.silvestri@gmail.com 

vicepres.karate.puglia@fijlkam.it

cell. 347-4004936

	Denominazione:
	· Allenamento Centro Tecnico Regionale Giovanile classe esordienti (2011-2010) – KATA E KUMITE
· Allenamento Centro Tecnico Regionale under 18 KATA - limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 14 anni e non ne abbiano compiuti 18 alla data del 18 marzo 2023 – Art. 24 PAAF

· Allenamento Centro Regionale Alta Specializzazione KATA - Limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 18 anni alla data del 18 marzo 2023 - Art. 24 PAAF

· Allenamento Centro Regionale Master KATA - Limitatamente agli Atleti Master A, B, C, D e E che abbiano da 36 in poi alla data del 18 marzo 2023 - Art. 24 PAAF


	Sede:
	Triggiano – Kendro – via Giovanni Battista Pirelli

	Docenti:
	Commissario Tecnico Regionale
Romanazzi Marco

Responsabile Centro Tecnico Regionale

Simmi Nicola

Supervisore area kata

Mastropierro Giovanni

Allenatore KA CTR 
Di Gennaro Andrea Di Serio Antonio
Allenatore KA CRAS
Di Gennaro Andrea Di Serio Antonio
Allenatore KA CTRG
Di Gennaro Andrea Di Serio Antonio
Allenatore KU CTRG F
Di Bello Viviana
Allenatore KU CTRG M
Palombo Giuliano

Allenatore KA MASTER
Di Gennaro Andrea Di Serio Antonio


	Luogo e data:
	· Triggiano – domenica 29 gennaio 2023

	Orari:
	Ore 08.30 – 10.30 CTRG KATA – Sala Arti Marziali piano - 2
Ore 10.30 – 12.30 CTRG KUMITE – Sala Arti Marziali piano - 2
Ore 08.30 – 10.30 CTR KATA – Sala Aerobic piano 1
Ore 10.30 – 12.30 CRAS KATA – Sala Aerobic piano 1
Ore 10.30 – 12.30 MASTER KATA – Sala Tonic piano 1



c/o Silvestri Sabino – via Massimo D’Azeglio, 10/3 - 76012 Canosa di Puglia BT

cell. 347-4004936
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