
 
Comitato Regionale Puglia – Settore Karate 

c/o Silvestri Sabino – via Massimo D’Azeglio, 10/3 - 76012 Canosa di Puglia BT 

cell. 347-4004936 

 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Sito Web: www.fijlkam.it/puglia/karate – e-mail: vicepres.karate.puglia@fijlkam.it 

 
Protocollo numero 05/2024                                          Canosa di Puglia, lì 01 febbraio 2024  
 

 

 
Comitato Regionale 

Puglia 
Settore Karate 

 

www.fijlkam.it/puglia/karate 
sabino.silvestri@gmail.com  

vicepres.karate.puglia@fijlkam.it 
cell. 347-4004936 

Denominazione: 

 
 Corso regionale di formazione obbligatorio per i corsisti 

aspiranti allenatori 
 

Sede: 

 
 Triggiano – Kendro – via Giovanni Battista Pirelli  

Sala Arti Marziali piano -2 

 

Docenti: 

 

 Professor Fabio Massari 
 

 Maestro Pompeo Picca 
 

Luogo e data: Triggiano – 25 febbraio 2024 

Orari: 

 

 Ore 08.30 - 12.30 
 
“L'apprendimento delle abilità motorie e lo sviluppo delle capacità: 
indicazioni didattico-metodologiche.” 
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