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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

UFFICIO FORMAZIONE




Comitato Regionale Puglia – Settore Karate

Protocollo numero 07/2023 

              
 
                 
      Canosa di Puglia, lì 05 febbraio 2023
	
	Comitato Regionale Puglia

Settore Karate
Società organizzatrice

Centro Atletico Sportivo Canosa
	www.fijlkam.it/puglia/karate sabino.silvestri@gmail.com 

vicepres.karate.puglia@fijlkam.it
cell. 347-4004936

	Denominazione:
	· Trofeo delle Regioni under 18 KUMITE e KATA - limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 14 anni e non ne abbiano compiuti 18 alla data del 18 marzo 2023 – Art. 24 PAAF

· Trofeo delle Regioni over 18 KUMITE e KATA - Limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 18 anni alla data del 18 marzo 2023 - Art. 24 PAAF

· Trofeo delle Regioni Master KUMITE e KATA - Limitatamente agli Atleti Master - Art. 24 PAAF

· La gara, al pari degli allenamenti già svolti, varrà quale fase di selezione per i Campionati Italiani a Rappresentative Regionali


	Sede:
	Noicattaro – Palazzetto dello Sport – strada provinciale 117 per Mola angolo via Masseriola - via Umberto Terracini
 

	Luogo e data:
	Noicattaro – domenica 26 febbraio 2023

	Orari gara:
	· Il cronoprogramma sarà comunicato dopo la chiusura delle iscrizioni.


	Iscrizioni:
	Le Società Sportive interessate devono iscrivere gli Atleti alla Fase Regionale di qualificazione

inviando il modello allegato entro le ore 12.00 del 20 febbraio 2023. Inviandolo o via e-mail oppure via WA ai riferimenti del CR.

	Tassa gara:
	Il pagamento della quota di iscrizione di € 20.00 per ogni atleta iscritto, dovrà avvenire tramite bonifico bancario sul conto intestato a Fijlkam Comitato Regionale Puglia settore karate codice IBAN: IT56B0860641400000000106518. 

Copia della contabile dovrà essere trasmessa allo scrivente entro il martedì precedente la gara, in assenza della copia del bonifico gli atleti non saranno considerati iscritti alla gara.

	AVVERTENZA: Gli Atleti, per l’accertamento dell’identità (anche i minorenni), devono esibire al Presidente di Giuria un Documento di riconoscimento valido e la Licenza Federale valida con il bollino dell’anno in corso. Invitiamo tutte le Società Sportive, qualora non l’abbiano già fatto, ad effettuare tempestivamente il tesseramento on line e la stampa dei relativi bollini personalizzati di tutti gli Atleti di appartenenza con particolare riguardo a quelli partecipanti all’attività agonistica federale. In mancanza dei suddetti Documenti federali è consentita la presentazione del Modello di partecipazione “sub iudice” (UG/K/Mod.VG19/1995), con allegata la relativa quota di € 10,00 per ogni Atleta, che sarà firmato dal Dirigente Sociale responsabile in presenza del Presidente di Giuria designato come “Coordinatore”.


Art. 24 PAAF 2023
24.1. Al Campionato Italiano a Rappresentative Regionali (Kumite e Kata Individuale M/F - Kata a Squadre M/F) possono partecipare gli Atleti tesserati con le Società Sportive della Regione, appartenenti alle classi “Master”, “Seniores”, “Juniores” e “Cadetti” graduati come cintura “marrone” o “nera”. 

24.2. La selezione degli Atleti, per la Finale Nazionale, è effettuata dai Responsabili dei Centri Tecnici Regionali. 

24.3. Ciascuna Regione può presentare in gara una sola Rappresentativa per ogni specialità. 

24.4. Sono previsti solo 2 raggruppamenti interregionali: a) Piemonte e Val D’Aosta b) Bolzano e Trento 

24.5. La gara si svolge nelle classi e categorie di seguito elencate: 

Kumite Assoluto 
Limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 18 anni. 

Maschile: 60 Kg, 67 Kg, 75 Kg, 84 Kg, +84 Kg 

Femminile: 50 kg, 55 Kg, 61 Kg, 68 Kg, +68 Kg 

Kata Assoluto 
Limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 18 anni. 

Kumite Giovanile 
limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 14 anni e non ne abbiano compiuti 18. 

Maschile: 55 Kg, 61 Kg, 68 Kg, 76 Kg, +76 Kg 

Femminile: 48 Kg, 53 Kg, 59 Kg, 66 Kg, +66 Kg 

Kata Giovanile 
limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 14 anni e non ne abbiano compiuti 18. 

Kata a Squadre Assoluto 
limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 16 anni. 
L’Atleta può partecipare al Campionato in una sola classe di età. 

Kata a Squadre Giovanile 
limitatamente agli Atleti che abbiano compiuto 14 anni e non ne abbiano compiuti 18. 

L’Atleta può partecipare al Campionato in una sola classe di età. 

Kumite Master 
Limitatamente agli Atleti Master A, B, C e D. 

Maschile: 67 Kg, 75 Kg, +75 Kg 

Femminile: 61 Kg, +61 Kg 

Kata Master 
Limitatamente agli Atleti Master A, B, C, D e E 

24.6. La data di riferimento per tutte le categorie e specialità in gara è quello del primo giorno di Gara. 

24.7. Nel Kumite le Rappresentative, sia maschili che femminili, possono essere composte da un minimo di 1 Atleta a un massimo di 5, uno per ogni categoria di peso; 

24.8. Nel Kata individuale le Rappresentative, sia maschili che femminili Assoluto/Giovanile/Master, possono essere composte da un minimo di 1 Atleta a un massimo di 2; 

24.9. Nel Kata a Squadre, le rappresentative sia maschili che femminili, devono essere composte da 3 Atleti: è consentito 1 riserva; 

24.10. Nel Kumite la gara si articola secondo le modalità tecniche pubblicate nel Regolamento d’Arbitraggio. 

24.11. Nel Kata la gara si articola secondo le modalità tecniche pubblicate nel Regolamento d’Arbitraggio. Nel Kata a Squadre, le Rappresentative che disputano gli incontri di finale (1°/2° posto – 3’/5’ posti), eseguono il Kata scelto seguito dall’“applicazione” (Bunkai). Il tempo consentito per l’esecuzione del Kata e del Bunkai è di cinque minuti complessivi. 

24.12. Gli Atleti possono gareggiare in una sola specialità (o nel Kumite o nel Kata).
24.13. Gli Atleti dei Gruppi Sportivi Militari e dei Corpi dello Stato –effettivamente arruolati- non possono essere selezionati dai Responsabili dei Centri Tecnici Regionali per la partecipazione alla gara. 

24.14. Le classifiche finali sono stilate, per le classi Assoluto e Giovanile, secondo la modalità del medagliere olimpico. 
Classi categoria Master

	Master 
	“A” dal 36° al 43° anno 

“B” dal 44° al 50° anno 

“C” dal 51° al 58° anno 

“D” dal 59° al 65° anno 

“E” dal 66° in poi (solo Kata) 
	nati negli anni dal 1987 al 1980 

nati negli anni dal 1979 al 1973 

nati negli anni dal 1972 al 1965 

nati negli anni dal 1964 al 1958 

nati negli anni dal 1957 


c/o Silvestri Sabino – via Massimo D’Azeglio, 10/3 - 76012 Canosa di Puglia BT

cell. 347-4004936
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