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Comitato Regionale 

Puglia 
Settore Karate 

 

www.fijlkam.it/puglia/karate 
sabino.silvestri@gmail.com  

vicepres.karate.puglia@fijlkam.it 
cell. 347-4004936 

Denominazione: 

 
 Allenamento Centro Tecnico Master – Kumite Maschile e 

Femminile - (nati dal 1960 al 1989) 
  

Sede: 

 
Dharmha Fitness 

Via Don Domenico Parente - 70010 Casamassima BA 
https://g.co/kgs/UBbsy6t 

 

Luogo e data: 

 

 Casamassima BA – sabato 19 aprile 2025 
 

Orari: 
 

Ore 17.00 – 19.00 Master KU  
 

Docenti: MASTER KU M/F Mitola Filippo 
 

 
Vi ricordo che quest’anno i Campionati Italiani si svolgeranno in Puglia a Taranto (25/27 
aprile), confido sulla vostra massiccia presenza. 
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