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Comitato Regionale 

Puglia 
Settore Karate 

 

www.fijlkam.it/puglia/karate 
sabino.silvestri@gmail.com  

presidente.karate.puglia@fijlkam.it 
cell. 347-4004936 

Denominazione: 

 
➢ Allenamento Centro Tecnico Master – Kumite e kata 

Maschile e Femminile - (nati dal 1990 al 1900) 
  

Sede: 

 
Palacarbonara via Fratelli de Filippo 22 - Bari zona Carbonara 

https://maps.app.goo.gl/V7yFtxRxsn9EUbSC7 
 

Luogo e data: 

 

• Carbonara BARI – domenica 06 dicembre 2026 
 

Orari: 

 
Kumite 08.30-10.30 

Kata 10.30-12.30 
 

Docenti: 
MASTER KU M/F Mitola Filippo 

MASTER KA M/F Di Gennaro Andrea 
 

Sito Web: 

 
 

www.fijlkam.it/puglia/karate 
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