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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

UFFICIO FORMAZIONE




Comitato Regionale Puglia – Settore Karate

Protocollo numero 58/2020


                                       Canosa di Puglia, lì 04 ottobre 2020
	
	Comitato Regionale Puglia

Settore Karate


	www.fijlkam.it/puglia/karate sabino.silvestri@gmail.com 

vicepres.karate.puglia@fijlkam.it
cell. 347-4004936

	Denominazione:
	· Corso regionale di aggiornamento obbligatorio insegnanti tecnici


	Sede:
	Modalità in videoconferenza

Per partecipare alla riunione video, si dovrà cliccare sul link che sarà inviato sul gruppo WA alle ore 08.45 di domenica 11 ottobre 2020



	Docenti:
	· Maestro Giovanni Mastropierro con la collaborazione del tecnico Samuel Stea shotokan gojushiho sho



	Luogo e data:
	WEB – domenica 11 ottobre 2020


	Orari:
	· Ore 09.00 – 12.00 



	La lezione riguarderà un kata shotokan e riguarderà la parte pratica del corso di aggiornamento. Dovrà essere svolta in karategi, possibilmente in palestra o in un luogo che vi consenta di provare le tecniche di kihon ed eseguire il kata. Mi rendo conto della difficolta ma è l’unico sistema per potervi consentire la partecipazione al corso di aggiornamento. Confido nella vostra collaborazione.

	Sito Web:
	www.fijlkam.it/puglia/karate
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Sede: c/o Coni Puglia – via Madonna della Rena, 4 - Stadio della Vittoria, 4 – 70123 Bari BA
____________________________________________________________________________________________________________

Sito Web: www.fijlkam.it/puglia/karate – e-mail: vicepres.karate.puglia@fijlkam.it
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