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   FEDERAZIONE  ITALIANA JUDO LOTTA KARATE  ARTI  MARZIALI                                                                                                                                                                                                                                                  
      Comitato Regionale Sardegna – Settore Karate  c/o Setzu Sergio via lodi 1 07020 golfo aranci (ot)
        Telefono 0789 46423. Cell.3477906926. mail fijlkamsardegnakarate2017@gmail.com
Alla C.A.   

Presidente del Comitato Regionale 
Componenti della Consulta
Societa’ Sportive e loro Rappresentanti
Insegnanti Tecnici-U D G- P D G
Loro sedi

Con la seguente si comunica che il giorno 07/07/2019 nel centro sportivo in via Asinara, traversa Via Pietra Bianca, Trinità D’Agultu, a partire dalle ore 09.00, si terrà un seminario tecnico dedicato al Kata agonistico di stile Shito Ryu, diretto dalla docente Federale, componente della Commissione Nazionale Attività Giovanile e Responsabile Nazionale Kata Shito Ryu  Maestra:

Tiziana Costa.
Il seminario avrà la durata di tre ore con una pausa a metà mattinata e verranno analizzati gli aspetti generali sulla preparazione del Kata da gara, con relative metodologie di allenamento per le alte prestazioni. Il seminario è quindi aperto a tutti i Tecnici preparatori di Kata e Atleti agonisti di livello medio alto. E' gradita la partecipazione di praticanti di altri stili in quanto il programma del Seminario prevede l'insegnamento di Kihon fondamentali per l'apprendimento della tecnica Shito Ryu. La quota di partecipazione è fissata ad Euro 20 da versarsi in loco. Si raccomanda a chiunque intenda partecipare di indicare nello spazio apposito sottostante le informazioni richieste, compresa l’eventuale scelta per il pranzo e rispedirlo via E-Mail al seguente indirizzo ENTRO E NON OLTRE IL GIORNO 01 LUGLIO : daniele.ledda@hotmail.it
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	Piatto composto+bibita+caffè
	 17,00 € 
	 

	Pizza+bibita+caffè
	 10,00 € 
	 


Per ulteriori informazioni utilizzare i seguenti contatti: CELLULARE: 3408801606 
GOLFO ARANCI li 05/06/2019
Sportivi saluti
Sergio Setzu

