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   FEDERAZIONE  ITALIANA JUDO LOTTA KARATE  ARTI  MARZIALI                                                                                                                                                                                                                                                  
      Comitato Regionale Sardegna – Settore Karate  c/o Setzu Sergio via lodi 1 07020 golfo aranci (ot)
        Telefono 0789 46423. Cell.3477906926. mail fijlkamsardegnakarate2017@gmail.com
Alla C.A.   

Presidente del Comitato Regionale 
Componenti della Consulta
Societa’ Sportive e loro Rappresentanti
Insegnanti Tecnici-U D G- P D G
Loro sedi

Oggetto:  CAMPIONATO REGIONALE A SQUADRE SOCIALI. Categorie cadetti, junior, assoluti kata e kumite.
Il giorno 22 settembre 2019 si terrà a Cabras al palazzetto dello sport di via Tharros la qualificazione al campionato italiano a squadre sociali di kata e kumite. Riservato alle catg. Master A/SENIOR, E CADETTI JUMIOR, M/F.

PROGRAMMA E ORARI

 Controllo e operazioni di peso  ore 8.00/9.00

 Ore 9.30 inizio gara. 
Le iscrizioni dovranno pervenire alla signora Laura Ruzzu all’indirizzo mail lauraruzzu73@gmail.com , entro e non oltre il giorno 10/9/2019. Si avvertono i gentili Responsabili delle Società Sportive che non verranno accettate iscrizioni oltre la data prevista. Gli  atleti  dovranno essere in regola  con  il  tesseramento FIJLKAM 2019.   All'atto dell'accreditamento per la F.R.Q  gli atleti dovranno presentarsi con un documento d’Identità valido e Licenza Federale con i bollini dell’anno in corso. Se l’atleta non ha ancora ricevuto la Licenza Federale deve presentare la tessera stampabile nell’area riservata della Società di appartenenza.

                                                 
Colgo l’occasione per inviare a tutti i migliori auguri di Buon Lavoro.
Golfo Aranci 13/8/2019
Sportivi saluti. 
SERGIO SETZU

