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   FEDERAZIONE  ITALIANA JUDO LOTTA KARATE  ARTI  MARZIALI                                                                                                                                                                                                                                                  
      Comitato Regionale Sardegna – Settore Karate  c/o Setzu Sergio via lodi 1 07020 golfo aranci (ot)
        Telefono 0789 46423. Cell.3477906926. mail fijlkamsardegnakarate2017@gmail.com
Alla C.A.   

Presidente del Comitato Regionale 
Componenti della Consulta
Societa’ Sportive e loro Rappresentanti
Insegnanti Tecnici-U D G- P D G
Loro sedi
Oggetto: Campionato regionale assoluti di kumite, Campionato regionale juniores di kumite. Trofeo Città dI Sorso.

SOCIETA’ ORGANIZZATRICE WORD WELLNESS.

La società  vuole organizzare una manifestazione improntata anche sullo spettacolo, per dare più visibilità alla manifestazione, per maggiori chiarimento si può contattare il responsabile Fabio Idini mail idini1981@gmail.com 

ALL’ATTENZIONE DI TUTTE LE SOCIETA’ 

Il giorno 1 Febbraio, (sabato pomeriggio), a Sorso presso il palazzetto dello sport  in via G. Dessi si terrà la fare regionale di qualificazione ai campionati italiani assoluti di kumite m/f 
Le operazioni di peso si terranno dalle ore 16.30 alle 17.30

Inizio gara 19.00

Si rammenta che le iscrizioni alla qualificazione va fatta su SPORDATA.
Il giorno 2 Febbraio a Sorso presso il palazzetto dello sport di via G. Dessi si terrà la fase regionale di qualificazione ai campionati italiani juniores di kumite m/f e il trofeo Città Di Sorso, gara promozionale aperta a tutte le categorie katà e kumite dalla categorie esordienti fina a master, e gran premio giovanissimi per le categorie bambini fanciulli e ragazzi.

Programma

Controllo pesi qualificazione juniores ore 8.00/9.00
Ore 9.00 inizio qualificazione  campionato regionale juniores

Accredito gara promozionale tutte le categorie e GPG  9.00/10.00

INIZIO GARA PROMOZIONALE 10.30

Si avvisa che dal 2020 il costo di partecipazione è cosi ripartita

GPG PER OGNI ISCRITTO  15 EURO

GARA DI KATA O KUMITE   15 EURO, SE UN ATLETA ESEGUE 2 SPECIALITA’ ( KATA E KUMITE) IL COSTO E’ DI 20 EURO.
Si ricorda che le quote vanno pagate in loco.

L’iscrizione alla gara di qualificazione juniores va fatta su SPORDATA

Mentre per la gara promozionale le iscrizioni vanno mandate al coordinatore dei PDG la sig. Laura Ruzzu lauraruzzu73@gmail.com .

Le iscrizioni vanno fatte entro e non oltre il 21 gennaio 2020, oltre non saranno accettate. 
Golfo Aranci 3 gennaio 2020
Sportivi saluti
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