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   FEDERAZIONE  ITALIANA JUDO LOTTA KARATE  ARTI  MARZIALI                                                                                                                                                                                                                                                  
      Comitato Regionale Sardegna – Settore Karate  c/o Setzu Sergio via Lodi, 1 07020 Golfo Aranci (OT)
        Telefono 0789 46423/Cell.3477906926/ E-MAIL fijlkamsardegnakarate2017@gmail.com







Alla C.A.   

· Presidente del Comitato Regionale
· Componenti Consulta Settore Karate

· Presidenti Società Sportive FIJLKAM

· Enti di Promozione Sportiva 

Oggetto:  esami e verifiche per 1°, 2° e 3° Dan.
Gentilissimi,

Con la presente si comunica che il giorno 26 settembre 2020, dalle ore 15.00 , presso la palestara scolastica in via Dante a Solarussa, si svolgeranno le ultime due ore di propedeutico e a seguire gli esami per 1°, 2° e 3° Dan. 

A tal fine si precisa quanto segue: 

I partecipanti hanno obbligo di seguire scrupolosamente tutte le.regole previste sia dal regolamento federale che dai D.M. in vigore relativi al.contenimento contagio COVID-19.

È obbligatorio l'uso della mascherina x accedere al Palazzetto e  il suo utilizzo in ogni momento in cui non si svolgea attività fisica;

È obbligatorio l'uso di gel igienizzante ( presente in loco);

È obbligatorio il distanziamento  e il divieto di assembramento;

È obbligatorio l'utilizzo di bottiglie d'acqua esclusivamente PERSONALE;

Tutti gli indumenti, calzature e le attrezzature degli atleti vanno assolutamente  riposte nelle  proprie borse personali : non lasciate su panche, sul pavimento e/o negli spogliatoi;

Non saranno ammessi atleti con temperatura corporea superiore ai 37.5°  che verrà regolarmente registrata all'accesso bella struttura.

Il propedeutico e gli esami si svolgeranno a PORTE CHIUSE, ovvero senza pubblico.

Saranno presenti esclusivamente gli operatori e gli istruttori designati dal Vice Presidente Comitato Regionale di settore.

Si invita pertanto ad un forte senso si responsabilità da parte di tutti.

Al fine di evitare assembramenti e perdite di tempo, si invitano i candidati a presentarsi alle postazioni di registrazione presenze che verranno ben distinte e predisposte, muniti di licenza federale personale, e per chi ancora non l’avesse presentata la domanda partecipazione esami ( qua in allegato) in originale debitamente  e precedentemente COMPILATA IN OGNI SUA PARTE , con allegati le ricevute ORIGINALI  del pagamento dei versamenti OBBLOGATORI.
Golfo Aranci 14/09/2020
Sportivi saluti

Sergio Setzu

