
 

 

 

 

 
   F E D E R A Z I O N E   I T A L I A N A  J U D O  L O T T A  K A R A T E   A R T I   M A R Z I A L I                                                                                                                                                                                                                                                    

      Comitato Regionale Sardegna – Settore Karate  c/o Setzu Sergio via Lodi, 1 07020 Golfo Aranci (OT) 
        Telefono 0789 46423/Cell.3477906926/ E-MAIL fijlkamsardegnakarate2017@gmail.com 

 

       Alla C.A.    

• Presidente del Comitato Regionale 

• Componenti Consulta Settore Karate 

• Presidenti Società Sportive FIJLKAM 

• Enti di Promozione Sportiva  
 
Oggetto: corso propedeutico, per esami e verifiche per 1°, 2° e 3° Dan. 
      Corso propedeutico per 4°, 5° Dan. 

Nei giorni 25 Maggio 2018 si terrà a Cabras, presso la palestra  scuole 
medie sita  in via Trieste , si terra la prima sessione di corso propedeutico per 
esami di 1°, 2°, 3° Dan, e la sessione propedeutica per gli esami nazionali di 4°, e 
5° Dan. I programmi sotto elencati dovranno essere rispettati scrupolosamente, 
con particolare attenzione alla frequenza di tutte le 6 ore di corso propedeutico 
obbligatorio. Il candidato che non frequenterà il corso propedeutico non potrà 
sostenere l’esame o verifica di Dan.  

PROGRAMMA GIORNO 25 Maggio: 

ore 15.00  ACCREDITAMENTO 
Si ricorda che all’atto della registrazione tutti i candidati provenienti da 

organizzazioni non Federali, sottoposti a verifica di grado, devono 
obbligatoriamente esibire la documentazione probatoria ORIGINALE del Dan per 
il quale concorrono e lasciarne una copia all’addetto preposto alla registrazione, 
con allegato il modulo di richiesta in originale e relativa ricevuta di versamento. 
Per tutti è obbligatorio presentare in originale domanda partecipazione al corso 
documento d’identità licenza federale con bollino dell’anno 2019 e versamento 
di euro 50 per il propedeutico al comitato regionale. 
 
Dalle  15,30 alle 19.30 CORSO PROPEDEUTICO 

Svolgimento dei programmi d’esame per 1°-2°-3° -4- 5° Dan secondo le 
norme previste dal regolamento Federale. 
 
Possono partecipare agli esami  
1° dan, nati negli anni  2005 o precedenti con 2 anni di permanenza come cintura marrone, 
2° dan, cinture nere 1° dan dal 2017 o precedenti 
3° dan, cinture nere 2° dan dal 2016 o precedenti 
4° dan,esame nazionale, cinture nere 3° dan dal 2015 o precedenti 
5° dan, Esame nazionale, cinture nere 4° dan dal 2014 o precedente 
 
Per tutti è obbligatorio il propedeutico in regione. Il costo è di 50 euro. 
 
Costi esami  
  Versamento al com.regionale  versamento alla federazione 
1° Dan  euro 25     euro 25 



 

 

 

2°dan   euro 25     euro 50 
3°dan   euro 25     euro 75 
Per 4° e 5° Dan versamento solo al nazionale rispettivamente di euro 150 e 200 
Le domande per 4° 5° dan vanno spedite entro il 30 settembre assieme alle ricevute di 
versamento alla mail formazione.karate@fijlkam.it. 

Versamenti comitato reg.le sardegna.  

 comitato regionale Sardegna settore karate BNL AGENZIA DI OLBIA 6655  C/C N° 007157 
IBAN IT18Z0100584980000000007157. 

Versamenti alla federazione .BONIFICO BNL IT74C0100503309000000001433 

 coni/fijlkam settore karate, viale tiziano 70 00196 roma. 

   Per la Formazione Regionale Settore Karate  – CORSI ORGANIZZATI 

DAL SETTORE KARATE DEI COMITATI REGIONALI per la quota 

che ciascun partecipante deve versare alla federazione  (Al fine di agevolare le 

attività di riconciliazione degli incassi su questo conto corrente “FORMAZIONE”  i bonifici dovranno 

necessariamente riportare sulla causale: Comitato Regionale  – DESCRIZIONE SINTETICA DEL 

CORSO – NOMINATIVO DI CHI EFFETTUA IL VERSAMENTO (cognome e nome in caso di 

persona fisica; codice affiliazione in caso di ASD / SSD) 

  

 

Le ultime 2 ore di propedeutico e gli esami per 1°, 2°, 3° Dan si terranno il 23 Giugno, la 
località verra comunicata in seguito,  con inizio alle ore 9.00. 
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