FiJLKAM ¢

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONAL FIJLKAM SARDEGNA - SETTORE JUDO

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI (RAGAZZI - FANCIULLI)
CAMPIONATO REGIONALE ESORDIENTI A

(valido come qualificazione Trofeo Coni)

DATA: DOMENICA 07 APRILE 2024
SEDE DI GARA: SAN NICOLO' D'ARCIDANO - PALAZZETTO COMUNALE - Via Linnaris

PROGRAMMA GARA

OPERAZIONI DI PESO CLASSE RAGAZZ| - ESORDIENTI A: dalle ore 8,30 alle 09,30 (tutte le categorie M/F)

La classe RAGAZZI verra pesata in pantaloni di judogi e maglietta bianca con 500 gr. di tolleranza. All'atto dell'iscrizione
indicare il grado di cintura. All'atto del peso gli atleti dovranno presentare, contestualmente al documento di identita il
tesseramento.

CLASSE RAGAZZI (2013 — 2014) Kg. 24-27-30-33-36-40-45-50-55-60- +60
Per la classe ragazzi il Regolamento d'Arbitraggio € in allegato, gli accoppiamenti verranno effettuati a gruppi di 6/8 e si
svolgeranno con recupero doppio. La durata degli incontri & di 2 minuti, con Golden Score di 30sec.

CAMPIONATI REGIONALI ESORDIENTI A

Per la Classe Esordienti A, sia maschile che femminile, & previsto I'inserimento della categoria di peso 32 kg.
All'atto del peso gli atleti ES/A dovranno presentare, contestualmente al documento di identita il tesseramento.

Per gli Esordienti A e prevista una tolleranza di 500 g., i maschi si peseranno con il pantalone del judogi e le femmine in
pantaloni e maglietta bianca.

INIZIO GARA: la gara avra inizio a conclusione delle operazioni di peso.

CLASSE FANCIULLI (2015 - 2016) Kg. 20-22-24-26-28-30-33-36-40-45-50 +50

PESO A CAMPIONE: CONTROLLO PESO ORE 11,30 - nelle iscrizioni indicare il peso reale e il grado di cintura.
All'atto del peso gli atleti dovranno presentare, contestualmente al documento di identita il tesseramento.
La classe FANCIULLI verra pesata in pantaloni di judogi e maglietta bianca con 500 gr. di tolleranza.

Regolamento d'Arbitraggio classe Fanciulli: a Punteggio ( IPPON 10 punti - WAZA ARI 5 punti ), vince I'incontro I'Atleta che
totalizza 20 punti prima dello scadere del tempo o |'Atleta che allo scadere del tempo ha totalizzato il punteggio maggiore.
La durata degli incontri e di 90 sec. con Golden Score di 30sec. Gli Atleti verranno accorpati in poule di tre (girone
all'italiana) o quattro.

Per la classe FANCIULLI il Regolamento Arbitrale & quello applicato in questi ultimi anni, per eventuali chiarimenti vedi
Regolamento “ PROGETTO TECNICO E REGOLAMENTO PER LE CLASSI BAMBINI-FANCIULLI-RAGAZZI” pag 24

ISCRIZIONI E PAGAMENTI:

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI: quota di iscrizione €. 12,00.

CAMPIONATI REGIONALI ESORDIENTI A: quota iscrizione €. 20,00.

Tutte le iscrizioni, degli atleti e dei Coach, dovranno essere eseguite online su Sport data entro il lunedi antecedente la

data della competizione 01 Aprile 2024. Le quote andranno versate tramite bonifico bancario intestato a Comitato
Regionale FIJLKAM Sardegna - settore Judo, codice IBAN IT 09 C 0100584 9800 0000 0004 984 e contestualmente inviare
copia del bonifico alla mail susannapinto62@yahoo.it, affinché I'accredito sia valido.

Durante la manifestazione si potranno adottare modifiche al presente regolamento per il miglior andamento della gara,
nel caso i Tecnici saranno informati tempestivamente. Per qualunque cosa non riportata nel presente regolamento fara
fede il Programma dell’Attivita Agonistica Federale (PAAF).



