£ FULKAM

JARDEGNA JUDO

Segreteria Regionale

Prot. J/05 /26 del 20. 05. 2026

Spett.le Ufficio Formazione Judo FIJLKAM
Spett.li Associazioni Sportive FIJLKAM

Sardegna - sett. Judo

Gent.mi Insegnanti tecnici FIJLKAM
Sardegna - sett. Judo

Gent.mo Presidente Comitato Regionale
FIJLKAM Sardegna

Loro indirizzi e-mail

Oggetto: Stage Regionale Agonistico

Abbiamo il piacere di comunicare che, come per il precedente modulo, in occasione del Corso
Regionale obbligatorio Insegnanti Tecnici 2026, si svolgera, presso la palestra del Judo Club Macomer
dal giorno 19 giugno al giorno 21giugno 2026, lo Stage Regionale per gli atleti Pre-Agonisti e Agonisti.

Lo stage verra diretto dal M° Anaysi Hernandez
e Medaglia di Bronzo ai Campionati del mondo Monaco di Baviera 2001

e Partecipazione alle Olimpiadi di Atene 2004
e Medaglia d’Argento alle Olimpiadi di Pechino 2008

e Attuale Componente dello staff Tecnico Federale Attivita Under18 M e F
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PROGRAMMA
Sono previste tre sessioni di lavoro:
e Venerdi19/06/2026
Classi: EsordientiAeB dalle 16.30 alle 17.30.
Classi : Cad. /Ju. /Se. / Master dalle 17.45 alle 19.45.
e Sabato 20/06/2026
Classi: Es. B/ Cad./Ju./Se./Master dalle 17.15 alle 19.15.
e Domenica 21/06/2026
Classi: Fanciulli/ Ragazzi/Es. A dalle 10.00 alle 11.15
Classi: Es. B/ Cad./Ju./Se. Master dalle 11.30 alle 13.00.
Classi: Fanciulli/ Ragazzi/Es. A dalle 15.15 alle 16.30
Classi: Es.B/Cad./Ju./Se./ Master dalle 16.45 alle 18.45
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https://it.wikipedia.org/wiki/Campionati_mondiali_di_judo_2001
https://it.wikipedia.org/wiki/Judo_ai_Giochi_della_XXVIII_Olimpiade
https://it.wikipedia.org/wiki/Judo_ai_Giochi_della_XXIX_Olimpiade
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Lo stage per gli atleti Pre - Agonisti € riservato alle sole classi Fanciulli e Ragazzi.

Atleti Agonisti : Esordienti ”A”, Esordienti “ B”, Cadetti, Juniores, Seniores, Master M1/ M2

Pacchetto completo per Pre-Agonisti 20€
Pacchetto completo Agonisti 40 €
Costo allenamento Singolo 15€

Per gli atleti d’interesse Regionale il pacchetto completo é ridotto a 20 €

IlLversamento della quota dovra essere effettuato entro il 17 giugno 2026, sul conto corrente bancario
di seguito indicato :

INTESTATARIO : Comitato Regionale Sardegna Sett. Judo
IBAN: IT09C0100584980000000004984

Banca: BNL

Causale: Iscrizione Atleti Stage Regionale

L’attestazione dell’avvenuto pagamento va inviato tramite e-mail a: judo.fijlkam.sardegna@gmail.com,
allegando anche il modulo con Uelenco degli atleti partecipanti, specificando per ognuno l'opzione
scelta.

Le iscrizioni che perverranno senza U'attestazione non saranno ritenute valide.
Le cancellazioni che saranno comunicate a ridosso dell’evento non potranno essere rimborsate.

Per qualsiasi ulteriore informazione, non esitate a contattarci.

Segreteria FIILKAM Sardegna JUDO

IlCommissario Tecnico Regionale Il Presidente Settore Judo
Me Stefano Micheli Me Claudio Camba
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