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Comunicato J06/26  –   del 21. 05. 2026 

 

 

Spett.le Ufficio Formazione - FIJLKAM  

                                                                         
 Spett.li Associazioni Sportive FIJLKAM 

                                                                                                                          Sardegna- Settore Judo 
 

                                                                                   Gent.mi Tesserati FIJLKAM 
                                                                                                         Sardegna – Settore judo 

                                                       E, p.c.  
 

Gent.mo Presidente Consiglio Regionale 
            FIJLKAM – SARDEGNA 

 
Loro indirizzi e-mail 

 
 
 
Oggetto: Corso Regionale Allenatore  Base 2026. 
 
 
  Si comunica che il giorno 4 luglio avrà inizio, con la parte pratica, il Corso Regionale per 
“Allenatore Base”. 
 

Il corso avrà la durata di 60 ore così suddivise: 
 

• 28 ore per la parte tecnica/specifica, a cura della Commissione Regionale Settore Judo; 
• 32 ore per la parte teorica generale, a cura della Scuola Regionale dello Sport del CONI. 

 

Sarà consentita un’assenza per un numero di ore pari al 10% dell’intera durata del corso                
(6 ore); superata tale soglia i candidati non potranno sostenere l’esame finale. 
 

Potranno partecipare i maggiorenni che hanno già conseguito almeno il grado di 1° Dan. 
 

ISCRIZIONI: ENTRO IL 20 GIUGNO sulla piattaforma FIJLKAM, nella pagina riservata di ciascun 
candidato, alla voce “gestione corsi” ed inoltre, inviando il modulo di iscrizione alla 
Commissione Regionale Settore Judo (e mail: presidente.judo.sardegna@fijlkam.it) 
 

Per chi non l’avesse ancora fatta, per la partecipazione e l’iscrizione ai corsi, si rende necessaria 
la creazione della propria pagina riservata FIJLKAM. 
 
 

mailto:presidente.judo.sardegna@fijlkam.it
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La quota di partecipazione al Corso, stabilita dalla Federazione, è di €. 300,00 e dovrà essere 
versata anch’essa tramite la propria pagina riservata FIJLKAM, una volta effettuata l’iscrizione.  
Non sono ammesse altre modalità di pagamento. 
 

Si comunica inoltre, che come da circolare Federale N. 14/Judo/2026 - Attività Didattica 
Regionale 2026 (della quale si allega copia) ; il candidato per essere ammesso al corso è 
tenuto ad iscriversi all’Albo della Scuola Nazionale, con la procedura illustrata nella 
circolare stessa.  
 

Qualora si verificassero particolari impedimenti o difficoltà nelle procedure, prima di effettuare 
qualsiasi operazione o pagamento, invitiamo a contattare il Presidente della Commissione 
Regionale Settore Judo. 
 

Oltre al materiale didattico, a ciascun iscritto al corso, verranno inviati i link e relative password 
per l’accredito di partecipazione alle lezioni On Line. 
 

Il Corso si svolgerà a Macomer, presso la Sede del Judo Club Macomer, Via E. Lussu       
(Stadio Scalarba). 
 
I corsisti, rispettando gli orari, dovranno partecipare al corso indossando esclusivamente il 
judogi bianco. 
 
Eventuali modifiche di giorni e/o orari verranno comunicati ai diretti interessati. 
 
 
Rimanendo a disposizione per qualsiasi chiarimento, si porgono i più Cordiali Saluti. 

 
 

                                                   La Segreteria Regionale FIJLKAM - Settore Judo 
 

                                                                                                                       
 
 
     Allegati : 

• Calendario specifico delle lezioni di Judo (parte pratica) 
• Programma tecnico specifico Judo 
• Modulo iscrizione (da inviare alla Commissione Sett. Judo) 
• Circolare Federale N. 14/Judo/2026 - Attività Didattica Regionale 2026 
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CALENDARIO TECNICO SPECIFICO JUDO 

Allenatore Base - Totale (28 h) 

 

Sabato 4 luglio Domenica 5 
luglio 

Sabato 18 luglio Domenica 19 
luglio 

Sabato 25 luglio 

 Ore 9:00/11:00 
Tecnica 

Programma 
Federale 

 Ore 9:00/11:00 
Tecnica 

Programma 
Federale 

 

 
 
 

Ore 11.15 / 13.15 
Tecnica 

Programma 
Federale 

 Ore 9.00 / 11.00 
Tecnica 

Programma 
Federale 

 

 
 
 

 
Pausa pranzo 

  
Pausa pranzo 

 

Ore 14.15 / 16.15 
Tecnica 

Programma 
Federale (Kata) 

Ore 14.15 / 16.15 
Tecnica 

Programma 
Federale (Kata) 

Ore 14.15 / 16.15 
Tecnica 

Programma 
Federale (Kata) 

Ore 14.15 / 16.15 
Tecnica progr. 

Federale 
 

Ore 14.15 / 16.15 
Programma 

Federale 
(Arbitraggio) 

Ore 16.30 / 18.30 
Tecnica 

Programma 
Federale (Kata) 

Ore 16.30 / 18.30 
Tecnica 

Programma 
Federale  

Ore 16.30 / 18.30 
Tecnica 

Programma 
Federale (Kata) 

Ore 16.30 / 18.30 
Tecnica 

Programma 
Federale 

 

Ore 16.30 / 18.30 
Tecnica 

Programma 
Federale (Kata) 
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PROGRAMMA PARTE SPECIFICA: JUDO (28 h) 

 
TECNICA 
 
Studio ed approfondimento dei fondamentali e delle tecniche. 
 

• Saluto (rei); 
 

• Posizioni del corpo (shisei); 
 

• Spostamenti (shintai); 
 

• Cadute (ukemi); 
 

• Prese (kumi kata); 
 

• Squilibri (kuzushi); 
 

• Studio del Go Kyo ed approfondimento nelle varie opportunità, con applicazioni di difese 
(bogyo) e conseguenti combinazioni (renraku) e contrattacchi (gaeshi); 
 

• Immobilizzazioni (osaekomi waza), leve articolari (kansetsu waza) e strangolamenti 
(shime waza) con relative tecniche di approccio e rovesciamenti (hairi kata) e di 
liberazione (nogare kata); 
 

• Studio e conoscenza del Nage e del Katame No Kata. 
 
 

 

                                                                                        

 

        

 

 



 
 

L 

                           
 

SETTORE JUDO   ATLETA  
             

                    INSEGNANTE TECNICO 
 

  UFFICIALE DI GARA 
 

 
 
iI/La sottoscritto/a                                                                                                                                ; 
                                          Cognome                                                                Nome 
 

nata a                                                      (       )        il        /        /                  . 
                           Comune                                   Prov. 
 

domiciliato a                                                                                 ,           (      )  . 
                                      Cap                                     Comune                                                            Prov. 

 
in  Via                                                               ,  n,        . 

 
tel.                                                        Cod. Fiscale                                                                          .    
 
indirizzo di posta elettronica                                                        . 

 
titolo  di studio                                                                  professione                                              . 

 
tesserato  per   l’anno   in corso   con  Licenza   Federale  n°                                        . 

 
a favore della Società Sportiva:                                                                           Cod.                           
 
con  la Qualifica di                         conseguita a                      il                 decorrenza                       .                    
 
con il Grado di           conseguita a                            il                                decorrenza                       .   

 
 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO   
 

 Al CORSO REGIONALE per ALLENATORE  BASE 2026      

 

in programma a:     SARDEGNA         il    2026    .  
. 

 
 

 
IL/La sottoscritto/a dichiara che è in possesso dei requisiti previsti nelle norme federali, che quanto 
sopra affermato corrisponde a verità e che è a conoscenza che ogni dichiarazione FALSA         
comporta automaticamente l’annullamento della partecipazione al Corso ed all’ Esame ed il              
deferimento al Giudice Sportivo. 
 

 
 

_________________________ 
               Luogo e data.      

______________________________ 
          Firma leggibile 
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