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La storia antica: “Sa Strumpa” ha origini molto re-

mote. Il suo nome proviene dal sardo istrumpare che 

significa buttare bruscamente a terra. Indubbiamente 

costituisce un pezzo di cultura dell’isola ed è stata 

tramandata di generazione in generazione con la prati-

ca e con i racconti degli anziani a loro volta possessori 

di una cultura  tramandata per via orale. Alcuni studio-

si l’hanno definita “archeologia vivente”, questa tesi è 

sostenuta da un bronzetto nuragico ritrovato a Uta e 

dalla scoperta di circa trenta tra guerrieri arcie-

ri,lottatori e pugili alti più di due metri scoperti nel 

1974 a Monti Prama, nel Sinis risalenti all’ottavo o 

settimo secolo avanti Cristo. Per circa tremila anni “Sa 

Strumpa” era il gioco che animava le feste, le tosature, 

le baldorie dei giovani chiamati alle visite di leva, testi-

moniate da alcune foto d’epoca degli anni cinquanta. 

Nei pochi minuti dell’incontro contava soprattutto lo 

spirito di appartenenza, nei cortili degli uffici di leva si 

combatteva in nome del paese, bisognava difendere 

l’onore della Sardegna. 

Riconoscimenti: L’associazione Sa Strumpa è associata 

Federazione Italiana Judo, Lotta, Karate ed Arti Marziali 

(FILJKAM), al CONI e in campo internazionale alla FILA 

(Federazione delle Lotte Associate). 

 

 

 

 

 
G H E R R A D O R E S  
( 1 9 9 8 )  

 

 
P R O G R A M M A  
 
O R E  9 , 3 0  PESATURE ATLETI  
O R E  1 1 , 3 0  ACCOGLIENZA AL PALAZZO 
COMUNALE 

O R E  1 3 , 0 0  PRANZO 

O R E  1 5 , 0 0  PESATURE 

O R E  1 6 , 3 0  CHIUSURA PESATURE 

O R E  1 8 , 0 0  INIZIO MANIFESTAZIONE:  

 ESIBIZIONE GRUPPO FOLK S .  GABRIE-
LE ,  CORO OGLIASTRA AMISTADE,  MA-
SCHERE TRADIZIONALI  SARDE S ’UR-
TZU E SA MAMULADA DI  SEUI  E  I  MUR-
RADORES 

A  S E G U I R E  SALUTI  AUTORITA’  INVITATE  

 SINDACO DI VILLAGRANDE GIUSEPPE LOI 

 PRESIDENTE DEL CONSIGLIO REGIONALE 
ON.LE GIANFRANCO GANAU; 

 PRESIDENTE DEL CONI REGIONALE                     
DR. GIANFRANCO FARA; 

 PRES IDENTE DELLA FIJLKAM NAZIONALE                    
DR. DOMENICO FALCONE 

 ASSESSORE REGIONALE ALLA PUBBLICA ISTRU-
ZIONE, BENI CULTURALI SPETTACOLO E 
SPORT        GIUSEPPE DESSENA 

 

PRESENTAZIONE DELEGAZIONI 

GIURAMENTO DEI  GHERRADORES 

INIZIO GARE 

ASD SA STRUMPA 

Contatti  
Gabriele Rubiu       377  4653010 
Luca Casari           333 924 8558 
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