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FINALITA’ 

Con il Progetto “La FIJLKAM nella Scuola: Judo Lotta Karate per educ are attraverso lo Sport ” 
la Federazione intende sostenere ed implementare il processo di collaborazione con la Scuola, 
proponendo le Discipline FIJLKAM come strumenti didattici in grado di contribuire, in armonia con 
gli altri insegnamenti, ad un equilibrato sviluppo di tutte le aree della personalità dell’Alunno. 

La pratica del Judo, della Lotta o del Karate nella Scuola deve essere vista, quindi, non solo come 
un efficace mezzo per lo sviluppo, da parte dei ragazzi in età “scolare”, delle capacità neuro-
cognitivo-motorie, ma anche come uno strumento per migliorare il livello di apprendimento e di 
concentrazione dell’Alunno e, quindi, il suo rendimento scolastico complessivo. 

OBIETTIVI OPERATIVI 

• Collaborare con MIUR e CONI alla stesura di un Protocollo comune per il miglioramento 
dell’offerta legata alla pratica qualificata delle attività motorie nella Scuola. 

• Integrare la pratica del Judo, della Lotta e del Karate nel percorso formativo scolastico 
attraverso progetti attivati dalle Società Sportive ed inseriti nei POF scolastici. 

• Creare una struttura territoriale in grado di interagire con gli Istituti Scolastici, gli Uffici Scolastici 
Provinciali e Regionali e gli Enti Locali. 

• Interagire con i Docenti Scolatici attraverso procedure condivise, creando un’efficace rete di 
rapporti e contribuendo al loro aggiornamento ed alla loro formazione. 

• Formare ed aggiornare gli Insegnanti Tecnici Federali circa le tematiche riguardanti l’attività 
scolastica e la pratica motoria in età “scolare”. 

• Individuare importanti Partner, anche in ambito sociale, che condividano i valori e le attività del 
Progetto federale. 

IL RUOLO DELLA FEDERAZIONE 

La FIJLKAM a livello nazionale ha il compito di coordinare tutte le attività riguardanti il Progetto 
Sport a Scuola e di fornire le indicazioni generali e gli obiettivi programmatici per la messa in 
pratica dello stesso. 

Compito della Segreteria Federale (Ufficio Scuola e Promozione ) e delle Commissioni Nazionali 
Scuola e Promozione è, quindi, quello di redigere i Programmi ed i Progetti a livello nazion ale 
da presentare al MIUR ed al CONI e di predisporre i documenti e i materiali didattico-
illustrativi  e, più in generale, tutti gli strumenti necessari ai Comitati Regionali, alle Società 
Sportive ed agli Insegnanti Tecnici per operare in maniera efficace nell’ambito del Progetto Sport a 
Scuola. 

A tale riguardo, per meglio supportare l’attività svolta sul territorio, la Federazione mette a 
disposizione di tutti gli interessati, oltre alla documentazione già presente sulla home-page del Sito 
Internet Federale nella specifica sezione dal titolo “Scuola e Promozione” (una Guida Operativa  
(V. Allegato) per l’attivazione di progetti nelle S cuole , un Modello Base  (V. Allegato) per 
l’inserimento dei progetti nei POF scolastici , un Modello di convenzione con l’Istituto 
Scolastico (V. Allegato)  ed una Scheda di valutazione per l’Alunno (V. Allegato) da  utilizzare 
per rafforzare la valenza educativa ed interdiscipl inare del Progetto . Tutto ciò allo scopo di 
offrire degli strumenti utili ed in grado di consentire alle Società Sportive di presentarsi negli Istituti 
Scolastici con le modalità richieste dal contesto scolastico e con progettualità il più possibile 
conformi alle direttive federali. 

La predisposizione dei suddetti documenti o manuali operativi per le Società Sportive, aggiornati 
alle ultime disposizioni ministeriali, si riallaccia anche a quanto già pubblicato in passato dalla 
Federazione con i Manuali teorico-pratici per la Scuola  di Karate (n. 18), Lotta (n. 19) e Judo 
(n. 21 solo per la Scuola Primaria)  e con il Supplemento al n. 1/2 2004 della Rivista Athlon , 
contenente una guida operativa per l’inserimento di progetti di educazione motoria nella Scuola. A 
tutto questo materiale (disponibile anche sul Sito Federale in formato PDF) vanno aggiunti anche i 
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due DVD promozionali realizzati per il Progetto Sport a  Scuola FIJLKAM , a conferma 
dell’importanza che la Federazione attribuisce da sempre al supporto informativo e procedurale, in 
materia di attività scolastica, verso le Società ed i Tecnici e, naturalmente, anche alla loro 
formazione. 

Per quanto concerne la Formazione Nazionale dei Quadri Tecnici Federali , infatti, tutti i Corsi 
organizzati dalla Scuola Nazionale Federale del Lido di Ostia/RM, grazie anche alla collaborazione 
di Docenti specializzati, avranno sempre un modulo dedicato al Progetto Sport a Scuola . 

Questo in quanto, data la specificità della materia e la continua evoluzione normativa, è di 
fondamentale importanza un costante aggiornamento per coloro che rappresentano il primi 
promotori della FIJLKAM nella Scuola, ovvero gli Insegnanti Tecnici. 

Sempre in tema di Formazione, come nel caso del 1° Corso di Formazione Nazionale per 
Docenti Scolastici  svoltosi a marzo c.a., la Federazione potrà organizzare altri Corsi rivolti ai 
Docenti Scolastici per la qualifica di “Educatore Sportivo Scolastico FIJLKAM ”, in quanto 
rappresentano il metodo più efficace per avvicinarsi al mondo della Scuola e per far conoscere i 
contenuti, le iniziative ed i valori del Progetto Sport a Scuola FIJLKAM. 

Per completare l’insieme degli strumenti operativi messi a disposizione dalla FIJLKAM, va 
evidenziata la volontà di realizzare, in collaborazione con dei partner tecnici, un kit didattico-
promozionale (“Tappeto gioco sport” componibile e a ttrezzi per i percorsi) economico e 
specifico esclusivamente per l’attività motoria di base nella Scuola . Tale materiale potrà 
essere, quindi, acquistato ad un prezzo competitivo presso un unico distributore nazionale dai 
Comitati Regionali, dalle Società Sportive e dagli Istituti Scolastici affiliati alla FIJLKAM e potrà 
favorire la pratica sportiva di base delle Discipline Federali nelle Scuole. Informazioni più 
dettagliate in merito saranno inviate successivamente a tutti gli interessati con una comunicazione 
specifica. 

La Federazione, infine, grazie anche alla nuova figura del Consulente Nazionale per il Progetto 
Sport a Scuola , nominato dal Consiglio Federale, offrirà il massimo supporto informativo sul 
Progetto Sport a Scuola ai Comitati Regionali, alle Società Sportive, agli Insegnanti Tecnici ed agli 
Istituti Scolastici interessati attraverso il Sito Federale e, soprattutto, attraverso l’Ufficio Scuola e 
Promozione  ai seguenti riferimenti: 

Ufficio Scuola e Promozione FIJLKAM 

Tel: 06-56434603/614 
Fax: 06-56434801 
E-mail Consulente Nazionale: progettosportscuola@fijlkam.it 
E-mail Ufficio Scuola e Promozione: progettosportscuola@fijlkam.it 

IL RUOLO DEI COMITATI REGIONALI 

I Comitati Regionali avranno il compito fondamentale di collaborare con la Federazione alla 
diffusione del Progetto Sport a Scuola FIJLKAM, recependone i principi e le linee guida, 
supportando l’attività delle Società Sportive sul territorio e curando i rapporti con gli Uffici Scolastici 
territoriali e con gli Enti Locali. 

A tale riguardo, per favorire una comunicazione ed una collaborazione più diretta ed efficace con la 
Federazione, con le Società Sportive e con le Istituzioni Scolastiche locali, è stata nominata delle 
Consulte di Settore la figura specifica del Responsabile Regionale Scuola e Promozione  per 
ogni Settore di ciascun Comitato. Il Responsabile Regionale sarà, dunque, il punto di riferimento 
del Progetto Sport a Scuola sul territorio  e, per questo, dovrà conoscere dettagliatamente le 
linee guida del Progetto, interfacciandosi direttamente con la Federazione e con il Consulente 
Nazionale allo scopo di supportare al meglio l’attività delle Società Sportive e di relazionarsi 
efficacemente con la realtà scolastica territoriale. 

L’insieme di tutti i Responsabili Regionali di ogni Settore dovrà formare un team, o meglio una 
“community”, con cui la Federazione comunicherà in maniera diretta  (con l’invio di materiale 
didattico via e-mail o con l’organizzazione di eventuali incontri formativi), augurandosi la massima 
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collaborazione tra tutti, anche se appartenenti a Settori o Regioni differenti. Questo perché la 
condivisione delle singole esperienze e delle diverse iniziative può favorire la crescita comune e, 
quindi, una migliore promozione delle Discipline FIJLKAM nelle Scuola. 

I Responsabili Regionali Scuola e Promozione, come detto, dovranno soprattutto coadiuvare le 
Società Sportive  riguardo alle modalità di presentazione e di inserimento dei propri Progetti nei 
POF scolastici, attivando i contatti con gli Uffici Scolastici territoriali o, eventualmente, rivolgendosi 
direttamente alle Scuole da coinvolgere. Dall’altro lato, invece, gli stessi Istituti Scolastici interessati 
ad avviare corsi di Judo, Lotta o Karate o ad affiliarsi alla FIJLKAM potranno interpellare i 
Responsabili Regionali (i cui riferimenti saranno presenti anche sul Sito Federale, oltre che allegati 
al presente documento) per essere messi in contatto con le Società Sportive della zona. 

Formazione e Aggiornamento Regionale e rapporti con le Università 

Tutti i Corsi di Formazione e Aggiornamento Regionali per Insegnanti Tecnici, sempre secondo i 
programmi dettati dalla Scuola Nazionale Federale, dovranno prevedere un modulo dedicato al 
Progetto Sport Scuola  ed i contenuti del suddetto modulo, così come la scelta dei relativi Relatori, 
dovranno essere predisposti secondo modalità che saranno esplicitate nel Modello base  che sarà 
predisposto dalla Federazione ed inviato ai Comitati Regionali. 

Per quanto riguarda l’organizzazione di Corsi di Formazione territoriali per Docenti Scolastici, è 
bene ricordare che, in base alla Direttiva Ministeriale n. 90/2003 , questi devono essere 
preventivamente autorizzati dal CONI e dal MIUR attraverso l’invio di apposita modulistica da parte 
della Federazione. 

La Scuola Nazionale Federale e le Commissioni Nazionali Scuola e Promozione avranno, quindi, il 
compito di fornire ai Comitati Regionali un Modello di riferimento per il Corso di Formazione 
rivolto ai Docenti Scolastici , sulla stregua di quello organizzato a livello nazionale, ma adattato 
al contesto territoriale in termini di ore, tematic he e Relatori . Questi Corsi, infatti, rivolgendosi 
al personale della Scuola, rappresentano sempre un momento fondamentale per la promozione 
della nostra Federazione e devono, quindi, essere pianificati con la massima attenzione al rispetto 
delle direttive ministeriali ed alla scelta di contenuti idonei al contesto scolastico. 

La Federazione, quindi, autorizzerà i Comitati Regionali interessati all’organizzazione di Corsi di 
Formazione rivolti ai Docenti Scolastici , per la qualifica di “Educatore Sportivo Scolastico 
FIJLKAM”, al ricevimento dell’apposita documentazione, scaricabile sempre nella sezione “Scuola 
e Promozione” del Sito Federale e comprendente il suddetto Modello di riferimento e la modulistica 
predisposta dal CONI in base alla Direttiva Ministeriale n. 90/2003. 

Infine, per quanto riguarda eventuali proposte di accordo o di convenzione con le Univers ità o 
con altri Enti del territorio di riferimento  che dovessero pervenire ai Comitati Regionali, sarà, 
comunque, la Federazione ad avere il compito di verificare che il Modello di Convenzione  
proposto si armonizzi con la normativa vigente. 

IL RUOLO DELLE SOCIETA’ SPORTIVE 

Le Società Sportive e gli Insegnanti Tecnici, grazie alle loro iniziative, rappresentano il “primo 
contatto” della Scuola con la nostra Federazione ed è per questo che il loro ruolo è il più 
importante, ma anche il più delicato. Risulta, quindi, indispensabile che i rapporti attivati con gli 
Istituti Scolastici avvengano attraverso un percors o ed una proposta in linea con le 
aspettative e con i bisogni della Scuola stessa . 

Nell’ambito della loro autonomia negoziale, le Istituzioni Scolastiche possono stipulare convenzioni 
o approvare progetti per particolari attività ed insegnamenti mirati ad arricchire la propria offerta 
formativa. Le Società Sportive  possono, quindi, collaborare con gli Istituti Scolastici sulla 
base di precisi Progetti finalizzati alla pratica d elle attività motorie , che potranno essere 
inseriti nel Piano dell’Offerta Formativa secondo le procedure previste e perfezionati con intese di 
collaborazione o convenzioni che ne precisino tutti gli aspetti. 

L’obiettivo principale con cui le Società Sportive si propongono alla Scuola deve, quindi, essere 
quello di contribuire, con le proprie progettualità, all’educ azione motoria ed alla formazione 
complessiva dell’Alunno  e tali finalità devono essere evidenziate chiaramente, riservando anche 
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molta importanza al concetto dell’”obliquità” della proposta formativa . Nell’attività motoria, come 
in tutti gli altri campi dell’educazione dell’Alunno, l’obliquità (concetto molto gradito ai Docenti 
Scolastici) prevede, infatti, un intervento diversificato per bambini con capacità diverse, 
consentendo a tutti di partecipare. 

Come riportato nella Guida Operativa, una volta creato il primo contatto con la Scuola ed ottenuto 
l’interessamento del Dirigente Scolastico (considerando, comunque, le difficoltà oggettive che 
vengono riscontrate in questo ambito), la Società Sportiva deve concordare la tipologia di 
intervento da effettuare e, successivamente, presentare il Progetto vero e proprio secondo il 
Modello base messo a disposizione dalla Federazione per l’eventuale inserimento nel POF 
scolastico. Il passo successivo potrà essere quello della stipula della convenzione con l’Istituto 
Scolastico , sempre secondo il Modello proposto dalla Federazione, con cui vengono stabiliti 
dettagliatamente tutti i compiti, i doveri e gli oneri economici ed organizzativi da parte della Scuola, 
della Società Sportiva e delle Famiglie. 

I tempi organizzativi della Scuola consentono l’app rovazione definitiva delle progettualità da 
inserire nel POF fino a tutto il mese di ottobre de ll’anno scolastico in corso , dando, quindi, la 
possibilità alle Società Sportive interessate di utilizzare, fin da subito, gli strumenti messi a 
disposizione dalla Federazione. Va, comunque, evidenziato che sarebbe ideale prendere i primi 
contatti con gli Istituti Scolastici nel mese di ma ggio per presentare la bozza del Progetto  
per l’anno scolastico successivo  e, quindi, ritornare a settembre-ottobre per l’approvazione 
definitiva da parte del Collegio Docenti.  

La FIJLKAM, inoltre, come già comunicato, ha messo a disposizione degli Istituti Scolastici la 
possibilità di affiliarsi gratuitamente  (attraverso apposita Modulistica scaricabile dal Sito Internet 
Federale) allo scopo di instaurare un legame ancora più stretto tra Scuola e Federazione, con la 
possibilità di organizzare eventi promozionali o di partecipare ai Giochi Sportivi Studenteschi , i 
cui programmi per Judo, Lotta e Karate sono stati già inviati al CONI ed al MIUR e sono sempre 
disponibili sul Sito Federale. Le Scuole affiliate alla Federazione, inoltre, avranno l’opportunità, se 
interessate ed opportunamente coinvolte dalle Società Sportive, di acquistare direttamente, 
attraverso i fondi a loro disposizione, il kit didattico-promozionale  per lo svolgimento dell’attività 
di base allo stesso costo delle Società Sportive. 

La fase conclusiva dell’attività della Società Sportiva, naturalmente, dovrebbe essere quello di dare 
una continuità al percorso intrapreso con gli Alunni ne lla Scuola, coinvolgendoli nelle 
attività di palestra e, quindi, tesserandoli per la  Società Sportiva  stessa. Questo 
rappresenterà, infatti, il risultato finale dell’ottimo lavoro svolto nella Scuola ed un giusto 
riconoscimento, anche in termini economici, per l’impegno ed il tempo messo a disposizione dagli 
Insegnanti Tecnici e dalla Società Sportiva.  

Il successo del Progetto Sport a Scuola FIJLKAM  sarà, quindi, possibile solo grazie ad una 
grande collaborazione tra tutti gli elementi protagonisti dell’iniziativa, ovvero la Federazione, 
i Comitati Regionali, le Società Sportive e gli Ins egnanti Tecnici . Lo scambio di idee, 
informazioni ed esperienze portate avanti in contesti diversi, infatti, risulta fondamentale per 
consentire di proporre un’offerta il più possibile uniforme e completa nei confronti della Scuola. 

ADESIONE AL PROGETTO SPORT A SCUOLA FIJLKAM 

Le Società Sportive interessate ad aderire con le loro iniziative al Progetto Sport a Scuola 
FIJLKAM dovranno necessariamente compilare l’apposito Modulo sull’attività scolastica (V. 
Allegato) , disponibile sul sito federale e spedirlo agli Uffici Federali entro i termini indic ati 
dalla Segretaria Federale , così da dare tempo e modo agli interessati di presentare e far 
approvare i propri Progetti da parte delle Scuole. 

Inoltre, la compilazione chiara e completa del suddetto Modulo sarà considerata indispensabile per 
l’adesione al Progetto, in quanto consentirà alla Federazione di poter premiare le Società 
Sportive che meglio avranno lavorato nell’ambito de lla promozione scolastica . Fermo 
restando che l’adesione al Progetto Sport a Scuola non è obbligatoria, le Società interessate e che 
invieranno il Modulo nei tempi stabiliti potranno ricevere i gadget, realizzati con la collaborazione 
dei Partner Federali, da distribuire nelle Scuole ma, soprattutto, potranno essere premiate sulla 
base dell’attività svolta a livello promozionale. 



 

6 

Nella compilazione del Modulo sull’attività scolastica sono importanti tutte le voci ed in special 
modo quelle relative all’anagrafica  degli Istituti Scolastici  coinvolti  ed al numero di classi  ed 
Alunni partecipanti . Per quanto riguarda la durata , dovranno essere riportati solo Progetti che 
saranno svolti in maniera continuativa con le Scuol e per almeno un mese , fermo restando 
che, allo scopo di raggiungere gli obiettivi educativi evidenziati nel Progetto Sport a Scuola 
FIJLKAM, sarebbe opportuno organizzare, ove possibile, attività negli Istituti Scolastici con 
cadenza settimanale. 

Per essere preso in considerazione, il suddetto Modulo dovrà, inoltre, contenere la firma  della 
Società Sportiva, il timbro e la firma del Dirigent e Scolastico di ogni Istituto aderente.  

Per stilare la graduatoria che vedrà premiate, alla fine di questo anno scolastico, le Società 
Sportive di ogni Settore che si saranno meglio distinte nell’ambito della promozione scolastica 
verranno utilizzati dei parametri che terranno conto sia dei dati ricavati dall’attività svolta negli 
Istituti Scolastici (riferiti solamente a progettualità della durata di almeno un mese e non a singoli 
eventi promozionali) sia del numero di Tesserati della Società Sportiva, nella fascia d’età 5-12 anni.  

Le migliori Società di ogni Settore, in base alla classifica determinata sulla base dei suddetti 
parametri matematici, verranno “premiate” a fine anno scolastico con l’invio gratuito del “Tappeto 
gioco-sport” componibile  da utilizzare esclusivamente nelle Scuole , in quanto adatto alla sola 
attività di base prevista nel Progetto Sport a Scuola. 

Vista la sempre maggiore importanza data a questo Progetto e, quindi, a tutti gli aspetti ad esso 
legati e tenuto conto di questa opportunità di un riconoscimento per le Società che meglio 
opereranno in questo contesto, invitiamo tutti gli Insegnati Tecnici, tutte le Società Sportive e tutti i 
Comitati Regionali coinvolti da operare al meglio ed a rispettare le indicazioni fornite dalla 
Federazione in questo Documento ed in tutti gli altri che sono stati o saranno prodotti 
sull’argomento. 

*   *   *   *   * 


