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MASSA MARTANA




1° Trofeo a squadre Citta di Massa Martana

Gara a squadre miste classe Ragazzi

Max 8 squadre

RA: Categorie in gara -31-34-37-40-43 - 46 -49
F FMMMMM
Tolleranza 500 gr.

e Ragazzi 2,00 minuti (Shiai in piedi e a terra, senza prese).

¢ Perla gara a squadre miste saranno consentiti n°® 4 prestiti

e Squadra composta almeno da 4 pesi

e Costoiscrizione € 50 a squadra fino a 5 atleti

e Costoiscrizione € 60 a squadra fino a 6 atleti

e Costoiscrizione € 70 a squadra fino a 7 atleti

¢ Iscrizione sulla mail: segreteria@3rsport.it allegando il modulo di iscrizione

Classi d’etéa KG [ KG [ KG [ KG [ KG [ KG [ KG [ KG [ KG [ KG [ K& | KG [ KG | KG | KG | KG | KG | KG | Tempo

Ragazzi M/F |22 |25 |28 |31 (34374043 |46 |49 |52 |55|58|61|63|66|69 |72 ;ja(;as
Pesi squadra M 37 |40 | 43 | 46 | 49 2+1GS
Pesi squadra F 31134 2+1GS

Peso Atleti:

Ore 14:00 - 15:00

Tutti i partecipanti verranno pesati e si dovranno presentare con doc. di identita e tesseramento valido.
IL controllo peso sara effettuato in Judogi e ciabattine per ridurre al massimo i tempi di attesa.



segreteria@3rsport.it%20
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PREMIAZIONI ATLETI:

Saranno premiati tutti gli atleti partecipanti con medaglia unicolore
PREMIAZIONI SOCIETA’:

Saranno premiate le prime tre societa ex equo se girone all’italiana le prime 3.

L’'organizzazione, sulla base dell’andamento delle iscrizioni si riserva la facolta di modificare o
integrare gli orari delle operazioni di peso e inizio gara.

Nell’eventualita, le societa saranno tempestivamente avvisate attraverso i canali ufficiali
Telegram del Comitato Regionale Umbria Judo.

MODALITA DI PAGAMENTO:

Gli importi dovuti per la partecipazione alla gara andranno versati mediante bonifico bancario al c/c
IT73C0538738450000042991407 intestato alla 3R SPORT causale iscrizione atleti al 1°Trofeo a
squadre citta di Massa Martana 2026 entro e non oltre giovedi 21 maggio 2026, dopo tale data non
potendo controllare gli avvenuti accrediti non saranno accettati atleti in gara.

ESONERO DA RESPONSABILITA IN CAPO ALL'ORGANIZZAZIONE:

Ogni Club € responsabile dei propri atleti. Ogni Club, nella figura dell'accompagnatore (Coach) dei propri atleti
e/o nella figura dei propri legali rappresentanti, e ciascun Ufficiale di Gara, € responsabile di sé stesso e dei
propri atleti e si assume la responsabilita Civile e Penale in caso di incidenti, ivi compresa la copertura
assicurativa per l'anno in corso dell'atleta partecipante al TROFEO e degli Ufficiali di Gara, sollevando sin d'ora
l'organizzazione da ogni qualsiasi responsabilita.

Presidente di giuria responsabile informatico dove comunicare variazioni peso, cancellazione atleti ecc.
Lorenzo ) 346 384 2968

CONTATTI 3R SPORT POILISPORTIVA

Referente gara Robertino Camilli 3484129573

Per info: www.3rsport.it segreteria@3rsport.it

Massa Martana ASD 3R Sport

12/03/2026 Camilli Robertino


https://d.docs.live.net/54131b392cc1c7ab/Desktop/segreteria@3rsport.it

PER LA CLASSE RAGAZZI IN CASO DI PARITA’
GOLDEN SCORE DI 1 MINUTO.

1. Vittoria a 20 punti judo: yuko 5 punti - waza-ari 7 punti —ippon 10 punti.

Tempi di osaekomi: 5/9 secondi yuko - 10/14 secondi waza-ari— 15 secondi ippon

N.B.:

- dopo Uippon in piedi non si puo proseguire nella lotta a terra.

- dopo lo yuko o il waza-ari in piedi e conseguente osaekomi l'arbitro assegnera solo il waza-ari per
immobilizzazione al raggiungimento dei 10 secondi, quindi altri 7 punti, senza arrivare all’ippon.

2. Azionivietate (Shido): shime e kansetsu waza, avvolgere il collo per proiezioni o rovesciamenti a
terra sia senza

presa che con presa che superi completamente la meta posteriore del bavero, i sutemi, i makikomi, le
tecniche con

una o due ginocchia appoggiate al tatami, le tecniche effettuate a destra con le prese a sinistra e
viceversa ad

eccezione di:
ippon seoi nage, kata seoi nage e tutti gli ashi waza (tranne uchi mata).

3. Perlaclasse fanciulli non & consentito immobilizzare Uavversario con 'uso del Sankaku.
4. Sanzioni

- Prima infrazione: ammonizione verbale e spiegazione della motivazione e del regolamento

- Dalla seconda infrazione: shido senza punti all’avversario

- In parita vince chi ha meno shido

5. Potranno accedere al parterre di gara soltanto gli atleti e i tecnici in tuta sociale o divisa Federale.
| tecnici durante la gara non possono incitare/consigliare i propri atleti.

6. Gli addetti della societa o del comitato organizzatore dovranno controllare ogni accesso al
parterre e far passare

solo chi € in possesso dei requisiti di cui sopra. Gli organizzatori dovranno mettere a disposizione,
inoltre, un numero

sufficiente di addetti ai tatami, che dovranno collaborare con i presidenti di giuria accompagnando la
lista degli

atleti al tatami di gara e successivamente alla premiazione alla fine di ogni poule.

7. Qualsiasi decisione non contemplata dal presente regolamento dovra essere presa in accordo con
il Direttore di gara.



