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DOMENICA 8 MAGGIO 
TROFEO INTERREGIONALE    

ES/A ES/B  
divisi per cintura 

Da bianca ad arancio da verde a marrone  
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1. CONSIDERAZIONI GENERALI 
L’informativa di gara è redatta sulla base delle disposizioni attualmente vigenti in Italia, e 
nello specifico secondo le Linee Guida per le Manifestazioni 2022 della FIJLKAM – Settore 
Judo. 
 

2. SEDE DI GARA 
Pala Rota   
Piazza D’Armi -06049 
Spoleto (PG)  
 

3. ORGANIZZAZIONE 
FIJLKAM Comitato Regionale Umbria  
Via Martiri dei Lager 65 
06128 Perugia  
Telefono: +39 3484129573 E-mail: vicepres.judo.umbria@fijlkam.it   
Sito internet: www.fijlkam.it/umbria/ 
 
Contatti telefonici specifici per la gara: 
- M. Dario Dionisi 
 Telefono +39 3477041704 
- Sig. Stefano Poeta  
Telefono +39 3332950590 
  

4. CLASSI DI ETA’ E GRADI 
• Seniores (2001 – 1987) – M/F   Grado minimo cintura BLU 
• Juniores (2004 – 2003 – 2002) – M/F   Grado minimo cintura BLU 

• Cadetti  (2005) M/F Grado minimo cintura NERA  
 
5. CATEGORIE DI PESO E TEMPI DI GARA 

• Maschili Kg -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 
• Femminili Kg -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 

 
Gli atleti si presenteranno al peso con un documento d’identità valido e la tessera FIJLKAM 
dell’anno in corso, stampabile dall’area riservata Fijlkam della società sportiva, oltre al Pass 
di gara scaricabile (dal giovedì precedente la competizione) dall’area riservata Sportdata 
della società stessa. I Pass gara degli atleti in possesso di autorizzazione all’allenamento 
presso società sportiva diversa da quella di tesseramento andranno ritirati direttamente al 
desk accrediti in sede di gara.  

 I maschi si peseranno in slip con 100gr. di tolleranza; 
 Le femmine si peseranno in body (assimilabile al costume intero) con 100gr di tolleranza; 
 La mattina della gara si effettuerà il peso random per 4 Atleti/e per ciascuna categoria, 

esclusi i pesi massimi, e non potranno superare del 5% il peso della categoria. 
 Alla sala peso potranno accedere solamente Atleti/e e Insegnanti Tecnici accreditati dello 

stesso sesso. 
  

• Durata incontro: 4 Minuti effettivi + Golden Score 
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6. CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

Alle gare di Grand Prix maschile e femminile possono partecipare gli Atleti della classe Se-
niores, Juniores con grado minimo cintura BLU e la classe Cadetti ultimo anno (2005) con il 
grado di cintura e NERA. 

 
7. PROGRAMMA DI GARA 

Il Comitato organizzatore si riserva di modificare il programma in base al numero degli 
iscritti e/o a particolari aspetti organizzativi. Eventuali variazioni saranno tempestivamente 
comunicate. La manifestazione si svolge su 1 giornata di gara con le modalità di seguito in-
dicate : 
 

VENERDI 6 MAGGIO  
 Ore 17:00 - 19:30   PESO UFFICIALE DELLE CATEGORIE MASCHILI e FEMMINILI 
AL TERMINE SI EFFETTUERANNO I SORTEGGI DELLE CATEGORIE M/F 

 
      SABATO 7 MAGGIO              

Orario Descrizione  GRAND PRIX 1°2°3° DAN 
  

08:30-09:00 Tamponi/Accredito Cat. M Kg. -60/-66/-73/-81/-90/-100/+100 
09:00-10:00 Peso uff, + random Cat. M  Kg. -60/-66/-73/-81/-90/-100/+100 
10:00-10:15 Riunione con i Tecnici 
10:15-10:30 Riunione Arbitri 

10:45 Inizio gara 
13:00-13:30 Tamponi/Accredito Cat.       F  Kg.  48/52/57/63/70/78/+78 
13:30-14:30 Peso ufficiale+ random Cat. F  Kg. 48/52/57/63/70/78/+78 

17:30 Inizio gara 
  

 
      DOMENICA 8 MAGGIO              

Orario Descrizione ES/A ES/B  
 ESORDIENTI A  

08:00-08:30 Tamponi/Accredito  M/F 
08:30-09:30 Peso uff             Cat. M Kg. -36/-40/-45/-50/-55/-60/66/73/+73            
08:30-09:30 Peso uff             Cat. F   Kg. -36/-40/-44/-48/-52/-57/63/+63            
09:30-09:45 Riunione Arbitri  inizio gara a seguire  

 ESORDIENTI B 
08:30-09:00 Tamponi/Accredito M/F  
09:00-10:00 Peso uff  Cat. M  Kg. -38/-42/-46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/+81 
09:00-10:00 Peso uff  Cat.   F  Kg. -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 

16:00  GARA BAMBINI FANCIULLI RAGAZZI 
 

8. SISTEMA DI GARA 
La gara si svolgerà su n. 2  Tappeti. 
Le gare sono disciplinate dalle norme previste dal Regolamento d’Arbitraggio Internaziona-
le. 
Gli Atleti devono presentarsi sull’area di gara indossando il judogi bianco ,con cintura bian-
ca o rossa secondo l’ordine di chiamata. 
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9. ISCRIZIONE ATLETI E PAGAMENTI 

Gli Atleti partecipanti alla gara devono iscriversi sul portale SportData. 
La quota di iscrizione è di Euro 15,00 per ciascun Atleta iscritto. 
L’ISCRIZIONE deve essere effettuata tramite SportData. ISCRIZIONE E PAGAMENTO di 
€15,00 per ogni atleta, dovrà essere effettuata entro lunedì 2 Maggio 2022 (h. 24:00).                        
La modalità di pagamento solo bonifico, su c/c IT68C0100503001000000000839 intestato 
al comitato regionale Umbria settore Judo inserendo nella causale il nome degli atleti, 
inviare copia del bonifico entro e non oltre il martedì 3 Maggio a: 
garafijlkamumbria@gmail.com 
All’Atleta assente non verrà rimborsata la quota di iscrizione. 
 
 

10. ISCRIZIONE TECNICI ACCOMPAGNATORI 
Sul portale Sportdata deve essere effettuata anche l’iscrizione dei Tecnici Accompagnatori. 
L’iscrizione dovrà avvenire entro martedì 3 Maggio 2022 (h24:00), in quanto i Pass verran-
no caricati nel sistema il giorno successivo. 
I Tecnici accompagnatori potranno essere iscritti secondo il seguente criterio, relativo al 
numero di atleti della stessa società sportiva in gara: 

• 1 atleta: 1 tecnico; 
• 2 atleti: 2 tecnici; 
• da 3 a 6 atleti: 2 tecnici; 
• oltre 6 atleti: 2 tecnici. 

 
11. ACCREDITO 

a. Le Società, i cui atleti sono visualizzati nelle liste “ISCRIZIONI DELL’EVENTO” e/o  “ISCRI-
ZIONI NELLE CATEGORIE”, sul portale SportData, si recheranno al desk accrediti esclusi-
vamente per comunicare eventuali assenze. 

b. Le Società che visualizzano i propri atleti ancora “LISTA DI ATTESA”, sul portale SportDa-
ta,  dovranno recarsi al desk accrediti per: 
• procedere alla verifica contabile; 
• confermare/cancellare atleti che potranno successivamente recarsi al peso. 

 
Per poter accedere all’EVENTO, le società devono obbligatoriamente stampare i PASS dei 
propri atleti e tecnici dal portale SportData, che potranno trovare dal giovedì precedente 
la gara cliccando sul pulsante "Online accreditation" nella propria Dashboard. 
I pass saranno emessi esclusivamente per gli effettivi in gara e non per chi risulti ancora 
in lista d'attesa. 
 
ATLETI ASSENTI: Qualora un atleta abbia già pagato ma fosse impossibilitato a partecipare 
alla gara, dovrà comunicare la sua rinuncia all’indirizzo e-mail sportdata.judo@fijlkam.it. 
 

12. CLASSIFICHE E PREMI 
Verranno premiati gli Atleti classificati fino al 3° posto ex equo. 
La classifica per società verrà stilata in base ai seguenti punteggi: 

10 punti all’Atleta 1°classificato; 
  8 punti all’Atleta 2°classificato; 
  6 punti agli Atleti 3i classificati ex-aequo; 
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  4 punti agli Atleti 5i classificati ex-aequo; 
  2 punti agli Atleti 7i classificati ex-aequo. 

Non sono previste premiazioni per le soc. sportive.   
 

13. RESPONSABILITA’ 
Il Comitato organizzatore declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni alle per-
sone ed alle cose degli Atleti, dei Tecnici, degli Ufficiali di Gara o terzi derivanti dalla mani-
festazione o in conseguenza di essa, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifesta-
zione. 
 

14. NOTE 
L’evento e le modalità di svolgimento dello stesso sono, ovviamente, subordinati alle ulte-
riori eventuali limitazioni derivanti dall’andamento della pandemia e potrà subire variazioni 
e/o modifiche sulla base delle disposizioni, di carattere Nazionale o Regionale, assunte dal-
le Autorità Governative. 
 

15. TRASPORTI/COME ARRIVARE 
Si raccomanda nell’uso dei mezzi di trasporto da e per il Palasport di rispettare le misure 
igieniche e di distanziamento previste per legge, limitando l’uso di quei mezzi in cui tali 
norme non possono essere garantite. Allo stesso modo si raccomanda di mantenere il di-
stanziamento e di garantire l’uso di adeguati DPI anche sui mezzi privati, come da indica-
zioni di sopra; si rammenta, inoltre, che i compagni di viaggio sono considerati CONTATTI 
STRETTI di un eventuale caso Covid Positivo. 
 

16. LINEE GUIDA FEDERALI C19 

https://www.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili  
• L’accesso al Palazzetto avverrà, previa misurazione della T°. 
• Non sarà consentito l’accesso al Palazzetto alle Persone con la T° > a 37,5°C. In tal caso 

il soggetto sarà invitato a rivolgersi al proprio medico e/o al Servizio Sanitario di riferi-
mento. 

17. PROCEDURE OPERATIVE – ACCREDITO – CONTROLLO PESO - GARA 
Al momento delle operazioni di accredito, relative agli eventi federali in calendario, il Tec-
nico Sociale, deve presentare la seguente documentazione, sia propria che dell’Atleta: 

• documento di riconoscimento valido; 
Una volta verificati i documenti presentati sarà possibile accedere al controllo del peso de-
gli Atleti. 
 
 

 

                                                                                                                                             C.R.U. 
                                                                                                                                                 IL VICEPRESIDENTE DI SETTORE  
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