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BANDO CORSO DI ABILITAZIONE DIFESA PERSONALE/MGA UMBRIA 2027 
 

Le informative federali nazionali (p.e. programmi, costi e modalità) per i corsi in oggetto sono reperibili 

presso il portale istituzionale www.fijlkam.it e nei file della pagina istituzionale del Comitato Regionale 

Umbria (in copia anche nella pagina Facebook: "GRUPPO DI STUDIO DP MGA E INTERDISCIPLINARE 

UMBRIA").  

 

L’iscrizione dei Candidati prevede:  

- Invio del modulo di preiscrizione allegato al Fiduciario Regionale. 

- Iscrizione nel portale federale (accedendo alla propria AREA RISERVATA FIJLKAM 

(https://tesseramento.fijlkam.it , cliccando nel tab ‘GESTIONE CORSI’ impostando il filtro con 

l’anno di riferimento’, il settore ‘DP MGA’ e  l’organizzazione ‘Umbria’). 

- Il pagamento dovrà essere necessariamente effettuato/regolarizzato attraverso il portale 

federale solo dopo l’ufficialità dell’attivazione del Corso che sarà comunicata dal Fiduciario 

Regionale (comunicando data di scadenza per la regolarizzazione). 

 
 

 

 

Corso ALLENATORE di BASE 

Il Corso Regionale, in ottemperanza alle normative dettate dal regolamento federale vigente, è 

riservato ai Candidati che, in possesso dei requisiti richiesti dalla normativa, ne faranno richiesta scritta 

al C.R. e p.c. al Fiduciario regionale. 

� QUOTA DI PARTECIPAZIONE :  150 €.  

� MODALITÀ DELLE LEZIONI: sono previsti incontri con moduli di quattro ore per un totale di 24/36 

secondo l’agenda stilata dal C.R. 

� FREQUENZA:    è richiesto un minimo di presenze pari al 75% 

� PARTECIPAZIONE: nel rispetto della programmazione didattica, previa richiesta ed accordo 

preventivo con il Fiduciario Regionale. 
� ESAME:  secondo semestre 2026 (nel rispetto della frequenza obbligatoria). 

Lo svolgimento del Corso è previsto nel secondo semestre della stagione sportiva in corso, l’attivazione 

è subordinata alla pre-iscrizione di un numero minimo di 8 (otto) Candidati. In caso negativo, il corso 

sarà rinviato al primo semestre 2027. 
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N.B. - Le specifiche di idoneità alla partecipazione al corso in oggetto, sono reperibili nei regolamenti 

federali allegati. Si evidenzia che possono partecipare al corso i Candidati che comunque siano in 

possesso dei requisiti minimi: 

o Età minima di 18 anni 

o Tesseramento continuativo di almeno 2 anni presso una ASD regolarmente affiliata in una delle 

discipline federali 

o Nulla-osta del proprio DT sul possesso delle qualità etiche, morali e tecniche. 

 

 

 

 

 

 

 

Per qualsiasi chiarimento o informazione sarà possibile contattare il Fiduciario Regionale, 

Prof. Pompilio Attili (cell. 3339623262 – email: pompilio.attili@gmail.com). 
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NORME APPLICATIVE PER LA PRE-ISCRIZIONE AI CORSI 

  

 

Gli interessati alla candidatura ai Corsi in possesso dei requisiti federali previsti, dovranno 

provvedere ad inviare la preiscrizione entro e non oltre il 30.09.2026 secondo le seguenti 

modalità: 

 

� Inviare il modulo di pre-iscrizione in ogni sua parte al Fiduciario Regionale 

all’indirizzo di posta elettronica: pompilio.attili@gmail.com e per conoscenza a 

referente.umbria.fijlkam@gmail.com 

 

� Una volta raggiunto il numero minimo previsto dal bando per iniziare il corso, tutti 

i candidati saranno convocati dal Fiduciario regionale per email.   

 

� Ogni Candidato, una volta ricevuta la email di convocazione, dovrà effettuare 

l’iscrizione ed il pagamento al Corso entro e non oltre il termine fissato nella 

convocazione attraverso il portale federale. 

 

� Ogni Candidato dovrà confermare il pagamento, inviando al Fiduciario e p.c. al C.R. 

via email copia dello stesso e del modulo di iscrizione al corso (gli originali 

andranno consegnati nel primo incontro al desk dell’accredito). 

 

� Ogni Candidato si dovrà presentare alla prima lezione del Corso per l’accredito 

ufficiale secondo le modalità indicate con materiale e vestiario idoneo per iniziare 

la prima lezione. 

 

 

 

 
Terni, 03 agosto 2026 
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MODULO DI PREISCRIZIONE AL CORSO: __________________________________________ 

 

STAGIONE SPORTIVA: __________ 

 

Il sottoscritto:  

Nato a, il:  

Residente a:  

In via, n°:  

Contatto telefonico:  

Email:  

Disciplina di provenienza:  

Grado tecnico e qualifica:  

Qualifica DP-MGA:  

Club di appartenenza:  

Si prega di compilare in stampatello con la massima chiarezza i dati personali, email in particolare. 

 

DICHIARA 
 

di essere al corrente della natura del corso a cui ha chiesto di partecipare, di conoscere ed 

accettare integralmente il regolamento, le modalità di svolgimento e tutte le altre disposizioni 

rese note dalla Direzione del corso, di essere in possesso dell’ attestazione medica di idoneità 

psico-fisica alla partecipazione al corso e di una assicurazione personale che copra 

integralmente i rischi di eventuali infortuni attinenti alla pratica del corso stesso, liberando la 

Direzione del corso da tutte le responsabilità. 

 

CHIEDE 

 
di essere incluso nella rosa dei Candidati che parteciperanno al corso secondo le modalità rese 

note dal Bando pubblicato dal Comitato Regionale Umbria, rimanendo in attesa di 

comunicazioni della Direzione Tecnica del Corso stesso. 

 

 

Luogo e data: __________________________ 

 

 

Firma del Candidato: 

 


