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«/\ RAVENNA SIR SEMPRE IN DIFFICOLTA

» Il diesse Recine adesso chiede compattezza al gruppo:

IL GRANDE VOLLEY

PERUGIA «A Ravenna noi siamo
stati in difficolta dal primo
all’'ultimo set, ma questi sono i
playoff. Adesso andiamo a gio-
carci gara 3». Ammette la scon-
fitta e spiega le motivazioni del-
la prova opaca della squadra il
diesse della Sir Perugia Stefano
Recine, che come il libero Max
Colaci a caldo dopo la partita,
chiama a raccolta il gruppo per
voltare pagina «senza fare nes-
suna tragedia, giocandocela con
serenita».

La Sir esce cosi dalla domeni-
ca no, la sconfitta al tie break
nella tana della Bunge Ravenna
che ha allungato la sfida dei
quarti playoff a gara 3. Una gara
secca da dentro o fuori quella
che si giochera domenica 25
marzo sotto i riflettori del PalaE-
vangelisti, dove Perugia «dovra
quello che ha fatto per 33 partite
consecutive, cioe avere una bat-
tuta pit ficcante, difendere e ri-
trovare il cambio palla fluido
che ¢ il nostro marchio di fabbri-
ca». Per Recine «non ci sono
dubbi che domenica lo faremo».

PIANETA
TIFOSI:

DA 0GGI
SCATTA

LA PREVENDITA
DEI BIGLIETTI

LA CHAMPIONS

Domenica si, per non perdere
un posto nella corsa allo scudet-
to, ma anche domani sera. Quel-
la appena iniziata € infatti an-
che la settimana decisiva per la
volata in Champions League.
Domani sera i Block Devils di
Lorenzo Bernardi al PalaEvan-
gelisti affronteranno 1'Halk-
Bank Ankara per il ritorno dei
Playoff 12. La gara di di Cham-
pions League (a Perugia, dopo
la vittoria in tre set in Turchia,
servono almeno due set per es-
sere certa del passaggio del tur-
no) e poi domenica ospiteranno
proprio Ravenna per una gara 3
che decidera chi passera in se-
mifinale scudetto.

Subito dopoloscontrodigara
2laSir érientrata a Perugia e da
ieri e gia al lavoro fra sala pesi e
allenamento in campo.

PIANETATIFOSI

Intanto, a proposito di gare
interne, la Sir Safety Conad Pe-
rugia hareso noto che oggi scat-
ta, con la prelazione abbonati
(fino al 22 marzo), la prevendita
dei biglietti per gara 3 dei quarti
di finale playoff (25 marzo ore
18) presso l'outlet Sir Safety Sy-
stem a Santa Maria degli Angeli
(dal lunedi al venerdi dalle ore
15 alle 19 e il sabato dalle 9 alle
12), on-line su bookingshow.it e
nei punti vendita bookingshow
della provincia di Perugia. Prez-
zi: 10 euro biglietto unico per tri-
buna vip e distinti, 7 euro gradi-
nate secondo anello e curve.
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Il gruppo dei Block Devils
€ uscito sconfitto

da Gara 2 contro Ravenna
ora il match decisivo

in programma domenica
al PalaEvangelisti

La polizia penitenziaria a lezione
di arti marziali: raggiunta lI'intesa

L’ACCORDO

PERUGIA Le arti marziali cresco-
no. Sono sempre maggiori le ini-
ziative e le collaborazioni che il
comitato regionale umbro di Fijl-
kam (federazione italiana judo,
lotta, karate, arti marziali) sta
mettendo in atto. E notizia di
questi giorni I'incontro con il di-
staccamento di Perugia del Prov-
veditorato regionale per I'ammi-
nistrazione penitenziaria di To-
scana e Umbria, per siglare un
protocollo d’intesa sulla base del
“Metodo globale di autodifesa
della federazione” adottato dal
Corpodi polizia penitenziaria.

Si € discusso di un progetto
presentato unitamente allo staff
di istruttori e formatori del di-
staccamento. Data la condivisio-
ne di intenti, I’accordo di massi-
ma ¢ stato facilmente raggiunto.
E partito subito lo studio di una

programmazione mirata che
possa rendere proficua la fattiva
collaborazione tra le due parti.
Accanto alla formazione specifi-
ca si prevedono un ventaglio
d’iniziative che possano dar mo-
do di affinare tecnicamente il la-
voro del personale in forza al
corpo ed offrire possibilita di al-
lenamento alle societa affiliate
in Umbria.

«Abbiamo accolto con estre-
mo piacere l'invito ricevuto dal
provveditorato - spiega il presi-
dente Andrea Arena - che ci ha

AL CENTRO

DEL PROGETTO
IL COSIDDETTO
“METODO
GLOBALE

DI AUTODIFESA”

permesso di allacciare quei rap-
porti che sono naturali tra la no-
stra federazione e le istituzioni
preposte. Il metodo globale di au-
todifesa, adottato ufficialmente
dal’amministrazione peniten-
ziaria gia nel lontano 2003, sara
il fulcro del progetto».

Il personale di polizia peniten-
ziaria, dal canto suo, ha auspica-
to che i corsi organizzati in sede
istituzionale possano continua-
re anche in futuro, magari inve-
stendo il tempo libero a disposi-
zione nelle strutture messe a di-
sposizione dalla Fijlkam, al fine
di migliorare il proprio benesse-
re fisico e mentale, attivando un
processo virtuoso che richiami
anche tutti gli altri aspetti profes-
sionali indispensabili nello svol-
gimento dei compiti quotidiani.
Insomma, quel che si dice siner-

gia.
R.P.
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L’incontro dei giorni scorsi tra 'amministrazione penitenziaria la federazione Fijlkam
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»I1 consiglio: «Bisogna fare quello che si ¢ fatto fino ad ora
«Ora niente drammi, in gara tre giochiamo con serenita» una battuta migliore, difendere bene e cambio palla fluido»

Il team di Acqua & Sapone fa il botto,
sul podio salgono Cardinali e Pencedano

CICLISMO

GUBBIO Inizio di stagione con il
botto per la formazione junio-
resdell’Acqua & Sapone Team
Mocaiana, diretta da Marco
Minni.

Infatti i due corridori di
punta del team umbro, Nicolo
Cardinali e Nicolo Pencedano,
salgono sul primo e sul secon-
do gradino del podio al termi-
ne della prima gara del 2018, il
1° Trofeo Bar Dolce Vita - 1° Me-
morial Lorena Dolente di 84
chilometri, che si ¢ svolto in
terra d’abruzzo, a Sant’Egidio
alla Vibrata, una localita a
confine con le Marche in pro-
vincia di Teramo.

Nel corso dei giri corti si va
formando un plotoncino di 13
unita, che resta in testa per di-
versi chilometri.

ALLA CORSA

IN TERRA D'ABRUZZ0
HANNO PRESO
PARTE 114 CORRIDORI
| DUE UMBRI

SEMPRE IN TESTA

Subito dopo che il gruppo
ha annullato quest’azione, al
comando si porta un drappel-
lo che va infoltendosi sino a
comprendere otto corridori.

I battistrada resistono al ri-
torno del plotone e arrivano a
contendersi la vittoria allo
sprint: a spuntarla é Cardinali

che arriva primo, mentre il se-
condo ¢ Pencedano. Grande la
soddisfazione del tecnico Mar-
co Minni, del presidente Mas-
simo Pascolini, del vicepresi-
dente Katja Berlenga e del
team manager Stefano Ma-
rionni. Al via 114 corridori.
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Vittoria allo sprint a Sant’Egidio alla Vibrata:
salgono sul podio Cardinali (primo) e Pencedano (secondo)

La Barton Cus batte pronostici e Pro Recco
Speziali: «Questa vittoria ci da la carica»

RUGBY SERIE A

PERUGIA I pronostici non sono
stati rispettati. La Barton Cus
Perugia ha superato domenica
con il punteggio di 12-7 la se-
conda forza del Poule 3, la Pro
Recco. «L’atteggiamento di Pe-
rugia ¢ stato giusto», ha com-
mentato coach Alessandro Spe-
ziali a fine partita. «Noi - ha ri-
marcato - non ci siamo tirati in-
dietro. Con questo campo pe-
sante la partita I’avrebbe vinta
chi commetteva meno errori e
noilo abbiamo fatto».
Soddisfatto anche il capitano
della Barton, Federico Masilla,
autore di tutti i punti realizzati
dalla sua squadra. «E piovuto
per quasi tutta la partita - rac-
conta - ed € stato complicato
giocare. Il campo era molto pe-
sante e quindi, date queste con-
dizioni, il match & stato un po’
spezzettato ed ¢ diventato mol-

Il coach della Barton Speziali

to fisico. Di conseguenza siamo
passati ad un gioco piu di so-
stanza anche perché Recco &
una squadra pesante, molto
preparata e competente in mi-
schia. Alla fine siamo contenti
perché abbiamo vinto contro
uno dei club pitt importanti
d’Italia, con una bellissima sto-
ria. Siamo molto felici ed orgo-

gliosi di questo risultato». E
Speziali chiosa: «Questa vitto-
ria ci da una bella carica di fidu-
cia peril girone di ritorno».
Barton Cus Perugia: Masilla,
Battistacci (22’st De Leo), Crot-
ti, Pettirossi T., Bellezza E.,
Gioe, Paoletti, Bellezza M., Sca-
loni, Mazzanti, Delorenzi, Mili-
zia (22’st Khayari), Biondi (I’st
Pettirossi M.), Alunni Cardina-
li, Gatti (37’st Tesorini). A disp.:
Macchioni, Bello, Steri, Salva-
dori. All.: Speziali.

Pro Recco: Monfrino, Panetti
M., Panetti A. (33’st Torchia),
Torchia (17’st Tagliavini J.),
Cinquemani (13’st Becerra),
Agniei, Tagliavini L. (I’st Di To-
ta), Cacciagrano (31'st Cavallo),
Canoppia (I'st Monfrino), Cioto-
li, Metalia, Nese, Colazo (I'st
Maggi), Bedocchi, Actis (I'st No-
to). A disp.: Rosa. All.: Mclean.
Arbitro: Salierno Massimo (Na-
poli).
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