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Karate Marcia di avvicinamento a Tokyo 2021 per la Nazionale Fijlkam di Kumite

A Terni raduno preolimpico del Team Italia

Davanti all’obbiettivo Gli afleti, lo staff tecnico e quello federale a Temi
Creata una “bolla”

Per gli allenamenti

degli atleti azzurri d’elite
Il Continua la marcia di
avvicinamento a Tokyo
2021 per la Nazionale Fijl-
kam di kumite in vista
dell’esordio ufficiale del ka-
rate ai giochi olimpici giap-
ponesi. E la Federazione
ha scelto Terni e 'Umbria.
Non é la prima volta che la
nostra regione viene scelta
come sede alternativa di
preparazione al Centro
olimpico federale di Ostia
ma ¢é la prima volta in cui
viene creata a Terni una
“bolla” per ospitare gli alle-
namenti in rispetto dei rigi-
di protocolli federali an-
ti-Covid per tutelare gli
atleti di elite che affronte-
ranno le imminenti trasfer-
te internazionali. Nell’iso-
lamento dell’'Hotel Garden
il Team Italia, guidato dai
campioni del mondo Luigi
Busa e Sara Cardin, si € sot-
toposto a un duro program-
ma di sedute e test in vista
delle prossime competizio-
ni di Istanbul e Marrakech
che metteranno in palio
punti pesanti per poter ac-

cedere al ristretto numero
di atleti qualificati per1'ap-
puntamento olimpico tan-

to atteso. "Siamo in dirittu-
ra di arrivo - dice il ditti
della Nazionale, il maestro
ternano Claudio Guazzaro-
ni - e i nostri ragazzi sono
caricati al massimo per
non fallire I'obiettivo di To-
kyo 2021. La ‘bolla’ creata

appositamente é stata dav-
vero proficua e ci ha per-
messo di lavorare in tutta
sicurezza”.
Il presidente
regionale Fijl-
kam, Andrea
Arena, gli fa
eco: “Avere
in  Umbria
un raduno
preolimpico ci riempie di
orgoglio e credo sia un se-
gnale ben chiaro per come
anche oggi sia possibile

praticare le nostre discipli-
ne, judo, karate, lotta e arti
aarziali in massima sicu-
rezza. Un in bocca al lupo
va ai ragazzi che riusciran-
no nell'intento di qualifi-
carsi, a tutto lo staff e an-
che a chi non ci riuscira”.

I NOMI Ct: Claudio Guazza-
roni. Staff tecnico: Salvato-

re loria, Nello Maestri, Cri-
stian Verrecchia. Atleti:
Luigi Busa (Carabinieri)
pluricampione del mondo,
67 kg, Luca Maresca (Fiam-
me Oro) campione euro-
peo 2018, 67 kg, Michele
Martina (Esercito) campio-
ne europeo 2018, 84 kg, Si-
mone Marino (Carabinie-
ri) campione europeo
2017, 84+ kg, Sara Cardin
(Esercito)  campionessa
del mondo 2016, 55 kg,
Laura Pasqua (Carabinie-
ri) bronzo ai campionati
europei 2018, 61 kg, Silvia
Semeraro (Fiamme Oro)
campionessa europea
2019, 68kg, Clio Ferracuti
(Fiamme Oro) campiones-
sa europea U21 2017, 68+
kg. Presidente regionale:
Andrea Arena. Vice presi-
dente settore karate: Gian-
luca Guazzaroni.
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Foligno come una Pasqua
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