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Lotta grappling Figmma
I’Accademia di Foligno si mette al collo
tre argenti con i big Fusco, Muzzi e Urbani

FOLIGNO

Il Un bottino di quelli da
ricordare e che riempie la
bacheca della societa. Do-
menica scorsa, infatti, e
stata una giornata partico-
larmente felice ed emozo-
nante per il sodalizio

dell’Accademia di Foligno
che ha conquista al campio-
nato italiano di lotta grap-
pling della Figmma qualco-
sa come tre medaglie di ar-
gento con Tiziano Fusco nel-
la categoria Novizi fino a 55
chilogrammi, con Diego
Muzzi nella categoria Cadet-

ti fino a 76 chilogrammi e
con Mattia Urbani nella cate-
goria Cadetti oltre 85 chilo-
grammi. La scuola folignate,
sempre presente agli eventi
federali di tutti i settori di
combattimento sportivo e
fiore all’occhiello della no-
stra regione nella disciplina,

Fine settimana splendido
Per i ragazzi dell’Accademia di Foligno
che hanno vinto tre medaglie

non torna mai a mani vuote
a casa, nonostante 1'alto livel-
lo delle competizioni a cui
partecipa e la concorrenza
agguerrita con cui si deve
confrontare. Complimenti
all’Accademia di Foligno e
in bocca al lupo per i prossi-
mi impegni agonistici.

Karate Con il team italiano ha battuto per 3-2 la Spagna
confermando.cosl il titolo ottenuto nella passata edizione

el segno di Michela

Pezzetti si prende
Il suo terzo Europeo

Che affermazione a Novi Sad per la perugina classe '91
Trionfo nella kermesse continentale di kata a squadre

PERUGIA

Il Michela Pezzetti brilla
d’oro a Novi Sad, in Serbia.
La perugina ha partecipato
al 53esimo Europeo di kara-
te, specialita kata a squa-
dre. Quest’anno il team ha
avuto una novita: al posto
della pluricampionessa Vi-
viana Bottaro, € entrata
una nuova giovane atleta,
Terryana D’Onofrio, a com-
pletare il trio con la vetera-
na, nonché capitano, Sara
Battaglia. Un titolo di cam-
pionessa europea conqui-
stato con pieno merito, vi-
sto il sorteggio poco favore-
vole che ha inserito I'Ttalia
in un tabellone difficile. Ve-
nerdi le eliminatorie e la
squadra italiana subito in-
contra le padrone di casa,
le ostiche serbe. La scelta
delle ragazze di portare su-
bito un kata elevato, il pap-
poren, viene premiata dal

verdetto unanime degli uffi-
ciali di gara: 5-0. Un ottimo
e incoraggiante inizio da fi-
ducia alle azzurre, che al se-
condo turno sconfiggono
le forti tedesche plurimeda-
gliate con lo stesso punteg-
gio, 5-0, eseguendo un cha-
tanyara di alto livello. Sulle
ali dell’entusiasmo, Miche-
la, Sara e Terryana si appre-
stano al turno piu difficile:

rie di sempre, la Spagna.
Domenica, poi, di fronte a
un pubblico meraviglioso,
entrano le due squadre fi-
naliste. La Spagna esegue
un ottimo paiku, ma di
fronte al kata heiku esegui-
to impeccabilmente, sup-
portato da uno strepitoso
bunkai, le azzurre vincono
3-2 e si mettono la meda-
glia d’oro al collo. A un an-

no dalla

Emozionata dopo I'exploit

“Grazie alle compagne,

a coach Sodero e alla Bottaro”

la finale di pool contro la
squadra favorita come fina-
lista, la Turchia. Il sensazio-
nale paiku delle nostre con-
vince 3 arbitri su 5 ad alza-
re le bandierine in loro fa-
vore. Un 3-2 meritato le
porta alla finalissima di do-
menica contro le avversa-

splendida
vittoria  di
Kocaeli in
Turchia, si
sente di nuo-
vo, nel pa-
lazzetto serbo, I'inno di Ma-
meli, con grande commo-
zione delle tre azzurre.

L’EMOZIONE Michela & an-
cora emozionata: "Viviana,
dovendo concentrarsi
esclusivamente sulle gare
individuali per la qualifica
olimpica, ha dovuto lascia-

i

La squadra azzurra con I’oro al collo Michela Pezzetti (prima da destra) sul podio pit alto con le compagne

re la nostra squadra dopo
otto anni. Siamo partite
quest’anno con la new en-
try Terryana - racconta la
Pezzetti -. Non era facile
prevedere cosa sarebbe
successo, anche perché ci
siamo allenate insieme so-
lo un paio di mesi e fatto
solo una gara di prova. Ma
e andata comunque benis-
simo, sono felicissima per
tanti motivi. Una cosa che
mi ha fatto molto piacere
sono stati gli applausi del
pubblico, notevolmente su-
periori a quelli riservati al-
le spagnole. E’ stato il mio
terzo titolo europeo dopo
quello di Budapest nel
2013 e quello dello scorso
anno. Ringrazio le mie
compagne di squadra, la
nostra coach Roberta Sode-
ro, ma voglio ringraziare
ancora di piu Viviana Botta-
ro, che ci ha affiancate e
supportate tantissimo”.

Basket C Silver play off

Foligno-Perugia, ecco gara 4
stasera alle 21 al PalaPaternesi
FOLIGNO

I Con la vittoria a Perugia di domenica scorsa e
con la serie sul 2-1 in favore della Lucky Wind, stase-
ra alle 21 a Foligno gara quattro assume un valore
decisivo. Foligno ha la possibilita di chiudere i conti
davanti al proprio pubblico, mentre la Liomatic Peru-
gia avra l'obbligo di allungare la serie e riportarla a
Ferro di Cavallo, per quello che sarebbe l'ultimo atto
della stagione, gara 5. Due squadre mai dome, che
hanno speso molto in questa bella sfida e che quasi
sempre hanno sconfitto il rispettivo avversario solo
agli ultimi possessi del match, cosi come nellOultima
gara, sempre in equilibrio e decisa da Karpuk e Gia-
como Tosti a due minuti dal termine. Primo in regu-
lar season, detentore del campionato, vincitore della
Coppa Umbria, il Perugia Basket ha il potenziale
giusto per rimettere in piedi la finale, ma I'Ubs in
queste ultime gara ha dato un segnale forte, giocan-
do una pallacanestro molto efficace e concreta.

Judo

Calagreti campionessa italiana Junior
sotto gli occhi del mito Ylenia Scapin

Con gli allenatori

Annalisa Calagreti sorridente

per il risultato centrato con i tecnici
Augusto e Alessandra Mariotti

CITTA’ DI CASTELLO

Il Fine settimana ancora
con una gratificazione in
campo agonistico per I’asso-
ciazione sportiva Centro Ju-
do Ginnastica Tifernate tar-
gata Mariotti. Infatti dopo la
medaglia d’oro e il titolo otte-
nuto al campionato italiano
assoluto nel mese di febbra-
io, Annalisa Calagreti e salita
nuovamente sul gradino piu
alto nel campionato italiano
Junior 2017, svoltosi al Pala-
Pellicone di Ostia Lido. Anna-
lisa all’esordio ufficiale con il

Gruppo Sportivo Fiamme
Gialle della Guardia di Fi-
nanza era seguita in gara
dalla responsabile tecnica
del gruppo, la plurimeda-
gliata olimpica Ylenia Sca-

Nella finalissima
Sconfitta I'atleta lombarda

Vanessa Origgi della Virtus Arosio

pin, ma supportata come
sempre dai tecnici Augusto
e Alessandra Mariotti. Anna-
lisa Calagreti, testa di serie

numero uno nella ranking
nazionale supera il primo
turno di diritto. Nel secon-
do turno si vedeva opposta
ad una atleta veneta, Alice
Ceoldo della uova Opide, al-
la quale riusciva a piazzare
un ottima tecnica di ura na-
ge conclusa con un ippon in
appena dodici secondi.

onquistata la finale per il pri-
mo e secondo posto la Cala-
greti si vedeva opposta una
vecchia conoscenza, 1’ atle-
ta lombarda Vanessa Origgi
della Virtus Arosio, ma an-
che in questo caso Annalisa
si limitava a controllare il
combattimento inducendo
I'avversaria ad atteggiamen-

ti passivi, sanzionati dal giu-
dice di gara con i tre richia-
mi previsti dal regolamen-
to, decretandone la squalifi-
ca e vittoria per ippon e la
medaglia d’oro per la Cala-
greti. Buona gara che conso-
lida Annalisa come protago-
nista e numero uno della
sua categoria, ricevendo i
complimenti da parte di tut-
to lo staff nazionale, con il
quale Annalisa si rechera
per la Coppa d’Europa Ju-
nior a La Coruna dal 18 al
21 maggio in terra spagno-
la.
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