RJLKAMS*

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE VENETO JUDO

Via del Gazzato, 4 - 30174 Mestre Venezia - tel/fax 041 952686

Mestre, 07 agosto 2019

Al Presidente Regionale
Alla Consulta Regionale
Ai Delegati Provinciali
Agli Insegnanti Tecnici
A tutte le A.S.D. Judo
Ai Candidati esami dan

Indirizzo @

Circolare n° 10/2019

1. Sabato 14 settembre Allenamento Regionale Peschiera VR.

Sede: palestra Judo club Peschiera via Don Biondani Peschiera del Garda VR .

EsordientiAe B dalle ore 15.30 alle ore 17.00

Cadetti, JU/SE dalle ore 17.00 alle ore 18.30

Nella fascia Cadetti JU/SE, possono partecipare gli Esordienti B ultimo anno.

Qualora vi sia la partecipazione di Atleti non evoluti & opportuna la presenza dei Tecnici della societa di
appartenenza.

Gli allenamenti saranno diretti dal CT Regionale M° Alessandro Esposito con la collaborazione degli
Allenatori Regionali.

Agli allenamenti regionali vengono assegnati 2 punti presenza validi per la classifica del Circuito Veneto
Esordienti A e Gran Premio Veneto Esordienti B e Cadetti 2019.

2. Domenica 15 settembre Aggiornamento Insegnanti Tecnici terza parte Peschiera VR.

Sede: palestra Judo club Peschiera del via Don Biondani Peschiera del Garda VR .

Dalle ore 08.00 alle 09.00 accrediti.

Dalle ore 09.00 alle ore 13.00 aggiornamento.

Koshi-Waza: Studio della forma fondamentale (Kuzushi-Tsukuri-Kake) delle difese, dei Kaeshi e
Renraku Waza. Dal Tachi Waza al Ne Waza attraverso lo studio del Koshi-Guruma e Ushiro Kesa
Gatame e le loro applicazioni nello Shiai.

Docenti: M° Antonio Pitrelli 6° dan, M° Marco Ghiringhelli 6° dan, M° Pietro De Luca 6° dan.

3. Variazione circolare 07/2019 esami dan in seconda sessione.

Gli esami dan in seconda sessione, sono stati anticipati al giorno 01 novembre 2019 presso la sede del
Kyoto Judo Kai viale Gabrielli, 32 Cittadella PD con inizio ore 09.00.
Le date delle lezioni integrative sono cosi modificate:
o sabato 28 settembre
o sabato 12 ottobre
o sabato 26 ottobre
Sede: via Bennati, Spinea VE (sede dellASD Budo Yama Arashi Spinea)

Il Vicepresidente settore Judo.
Giuseppe Casellato

Circolare CRVJ 10-2019
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