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COMITATO REGIONALE VENETO JUDO 

Via del Gazzato, 4 - 30174 Mestre Venezia - tel/fax 041 952686 
 
 

Mestre,  14 gennaio 2020 
 

 Al Presidente Regionale  
 Alla Consulta Regionale  
 Ai Delegati Provinciali 
 Agli Insegnanti Tecnici  

                                                                               A tutte le A.S.D. Judo 
                                                                               Indirizzo @ 
 
Circolare n° 03/2020 
 
 
Aggiornamento Insegnanti Tecnici 02 febbraio 2020 primo appuntamento. 
 
Sede: Pala Cornaro, viale Martin Luther King, 5 Jesolo VE. 
Accredito:      07.30 - 08.00. 
Presentazione: 08.00 - 08.30. 
Inizio corso:      08.30 - 14.00. 
 
Tema: "Tra mente e corpo, dalla ricerca della performance, alle abilità mentali dell'atleta".. 
    
 
Docenti 
 
Dottor Matteo Bozza 
www.matteobozza.com/matteo-bozza/  
 
Dottoressa Cristina Piccin 
www.factorpmentalpreparation.com/mi-presento-jeme-presente  
 
 
I partecipanti, in judogi bianco, saranno divisi in due gruppi avvicendando la lezione dei Docenti. 
La presenza ai Corsi sarà vidimata sulla licenza federale. 
Per il primo semestre, i successivi incontri sono programmati per domenica 08 marzo e 30/31 
maggio. 
 
Data la rilevanza del Tema  si auspica una folta presenza. 
 
 
 
 

Il Vicepresidente settore Judo. 
                                             Giuseppe Casellato 
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