FJLKAMS?

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
COMITATO REGIONALE VENETO SETTORE KARATE

Padova 27.02.2022
Inviata per email
Alle Associazioni/Societa del settore Karate
Agli Insegnanti Tecnici, Atleti ed Ufficiali di Gara
e p.c.

Al Presidente Regionale
M.o Giosue ERISSINI
Ai Sigg. Membri della Consulta Regionale di Settore
Allo Staff Tecnico Regionale
Ai Delegati e Collaboratori degli Staff Prov. di Settore
Alla Segreteria

LORO SEDI

CIRCOLARE N.3/2022

1-BUDO DAY

Domenica 13 marzo, presso la palestra scolastica Copernico di via Cortivo 25 Padova, vi sara una parte
della giornata dedicata al Karate non agonistico, allo studio di quella parte piu tradizionale che ha dato
origine a questa disciplina. Ci sara inoltre la possibilita di avere una esperienza con una disciplina alla cui
Karate deve molto: il Kendo, considerata la madre di tutte le arti marziali nipponiche.

Per il “Karate vitale” il M.o Roberto Bacchilega, responsabile della Commissione Attivita non Agonistiche,
svolgera la sua lezione teorico-pratica e dimostrativa improntata sull'utilizzo delle mani aperte nel karate,
dando modo a tutti di provare le tecniche ma nello stesso tempo di capire a chi non lo ha mai esplorato
che dietro al piu semplice dei kata vi € un mondo infinito da ricercare, studiare ed insegnare.

Per il Kendo avremo invece la presenza del Maestro giapponese Takuya Murata KYOSHI 7° dan, il
quale effettuera una lezione teorica sulle origini di questa disciplina e sulla sua connessione con il Karate.
Seguira una parte pratica dove il Maestro illustrera I'uso dello shinai, la spada di bambu usata nel kendo.
Saranno ospiti anche il Maestro Eugenio Maggiolo, Maestro federale di Karate e di Kendo. 5.0 dan.

Si consiglia ai partecipanti della lezione di kendo di reperire, se possibile, uno shinai per la parte pratica.
Lo shinai pud essere sostituito con bastone di legno (manico di scopa).

L’orario € il seguente:

“Karate vitale” — docente M.o Roberto Bacchilega, Resp. Commissione Reg. Attivita non agonistiche
09.30 — 10.00 accredito partecipanti

10.00 - 10.15 saluti istituzionali

10.15 - 11.15 prima parte

11.15-11.30 intervallo

11.30 - 12.30 seconda parte
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12.30 - 14.30 pausa pranzo

“Kendo: I'arte della spada giapponese e le sue connessioni con il Karate-do” — docente M.o Takuya
Murata, tecnico della CIK, Confederazione ltaliana Kendo.

14.30 - 15.00 accredito partecipanti

15.00 — 15.15 saluti istituzionali

15.15 - 16.45 parte teorica

16.45-17.00 intervallo

17.00 - 18.30 parte pratica

La partecipazione é riservata ai soli Insegnanti Tecnici federali, I'iscrizione & gratuita potra avvenire
attraverso la prenotazione del biglietto di accesso presso il portale eventbrite.it al seguente link
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-budo-day-fijlkam-comitato-regionale-veneto-settore-karate-
277430972507-

Dopo aver eseguito la registrazione sul portale il sistema inviera alla mail indicata la copia del biglietto
che dovra essere esibito all’accredito.

| biglietti saranno distinti per ognuno dei 2 eventi e chi volesse partecipare ad entrambi dovra prenotare
due biglietti. Sono disponibili massimo 100 posti per evento quindi chi per qualsiasi motivo, dopo aver
prenotato, desiderasse rinunciare € pregato di annullare la prenotazione.

All’atto dell’accesso i candidati dovranno:

- sottoporsi alla misurazione della temperatura

- Consegnare I'autocertificazione

- Esibire il green pass rafforzato

- usare la mascherina all’interno dell’impianto e per gli atleti nella pause delle esercitazioni.

Non &€ ammessa la presenza di pubblico.

L’autocertificazione atleti MAGGIORENNI puo essere scaricata a questo link
https://drive.google.com/file/d/1TmhbG1jkpEiJOd-IVLIXI b6MN47uS3sr/view?usp=sharing

| partecipanti dovranno indossare obbligatoriamente il Karategi.

2 - COPPA VENETO (GRAN PREMIO) GIOVANISSIMI

E’ stato istituito un circuito giovanile promozionale preagonistico (5-11) ed agonistico Esordienti (12-13),
denominato Coppa Veneto Giovanissimi, secondo quanto previsto dall’art. 28 del PAF (Gran Premio
Giovanissimi) con il nuovo Programma Tecnico che & in fase di definizione dalla Commissione Nazionale
Scuola e Promozione della federazione.

Il primo dei 4 eventi programmati (vedi calendario) si svolgera a Noale (Venezia) sabato 19 marzo 2022.
L’evento di Noale rappresenta di fatto un primo test sui nuovi programmi di fatto gia elaborati ed in parte
gia avviati con il progetto Cinture Bianche. Con questo primo appuntamento in presenza si fornira una
prima informativa ai Tecnici e su dara la possibilita ai nuovi Ufficiali di Gara di mettere in pratica gl
insegnamenti ricevuti durante il corso di formazione.

Le proposte riguarderanno dei giochi tecnici finalizzati alle specialita sportive del kata e del kumite.

Gli eventi promozionali sono aperti ai tesserati Fijlkam e agli enti di promozione sportiva convenzionati.
Di sequito il link che portera sul portale Sportdata per effettuare le iscrizioni
https://www.sportdata.org/karate/set-

online/veranstaltung info_main.php?active_menu=calendar&vernr=6342#a_eventhead

Il regolamento e tutte le info sono scaricabili al seguente link o sul portale Sportdata
https://drive.google.com/file/d/16YrPIljJCI9svcM xD6fPVGCEBNWM7Gc2N/view?usp=sharing
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Sara applicata la procedura anticovid indicata al punto 1 della presente circolare
L’autocertificazione atleti MINORI possono essere scaricati a questo link
https://drive.google.com/file/d/1wWbn-I4RRrkUvScvNg9IQFd6AEKmMNnQIqg/view?usp=sharing
L’autocertificazione atleti MAGGIORENNI possono essere scaricati a questo link
https://drive.google.com/file/d/1mhbG1jkpEiJOd-IVLIXI b6MN47uS3sr/view?usp=sharing

3 - CORSO DI AGGIORNAMENTO INSEGNANTI TECNICI 2022
Il 3.0 appuntamento é fissato per il 3.04.2022 in presenza presso la palestra scolastica Copernico di
via Cortivo 25 Padova.
L’incontro sara di tipo pratico e riguardera lo studio dei Fondamentali, dei Kata e il Bunkai.
Gli insegnanti tecnici dovranno essere in Karategi e non sara ammesso pubblico sulle gradinate.
Il corso sara tenuto dai Docenti responsabili Regionali di stile coadiuvati dai Docenti Regionali.
L’orario sara il seguente:

e 09.30-12.30 Stile Shotokan e Wado Ryu

e 14.00 -17.00 Shito Ryu e Goju Ryu
All'accredito gli Insegnanti Tecnici dovranno attenersi alle disposizioni anticovid seguendo la procedura
indicata al punto 1 della presente circolare. Eventuali variazioni impartite dalla Federazione in merito a
guesta procedura saranno prontamente comunicate.
| partecipanti avranno I'obbligo di firmare la presenza all’atto dell’accredito.
A breve la federazione fornira le modalita relative all’iscrizione ai corsi di aggiornamento 2022 che
sara centralizzato sia nella richiesta che nei versamenti e si potra effettuare sul portale
tesseramenti. Si invitano tutti i Tecnici a verificare che la propria mail sia stata correttamente
inserita nel portale e che la pagina personale sullo stesso sia stata attivata.

4 - DELIBERE

Si informa che tutti gli atti deliberativi assunti dalla Consulta nelle proprie riunioni sono pubblici e sono
scaricabili dal seguente link

https://drive.google.com/drive/folders/1SO1tu75SdbRYB-14Y TsWgmWzeNXx9LvT?usp=sharing
Eventuali chiarimenti possono essere richiesti al V.Presidente all'indirizzo
vicepres.karate.veneto@fijlkam.it

5 - SPORTELLI CONI REGIONALI

Il Coni Regionale ha istituito uno sportello a sostegno delle associazioni su problematiche inerenti la
gestione, l'alimentazione degli atleti, 'impiantistica e la psicologia sportiva.

Si allegano tutte le info relative a quanto sopra.

IL VICE PRESIDENTE

M.o g;dl VARDIERO
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