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Padova 31.01.2023 

Inviata per email 

Alle Associazioni/Società del settore Karate 

Agli Insegnanti Tecnici, Atleti ed Ufficiali di Gara 

e p.c.         

Al Presidente Regionale 

Ai Sigg. Membri della Consulta Regionale di Settore 

Allo Staff Tecnico Regionale 

Ai Delegati e Collaboratori degli Staff Prov. di Settore 

Alla Segreteria 

 

LORO SEDI 

 

CIRCOLARE N.02-2023 
 

1 – CALENDARIO ATTIVITA’ REGIONALI, NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 2023 (2.a ver) 

Di seguito viene pubblicato il calendario nella sua versione aggiornata che riporta in blu gli 

eventi che hanno subito una variazione rispetto alla versione precedente. 

E’ stato spostato al 28 maggio il 3.o appuntamento del corso di aggiornamento tecnici, 

erroneamente inserito al 9 aprile che è Pasqua. Sono stati invertite le date della FRQ Assoluta 

con l’Open del Veneto. E’ stato inserito al 1 aprile uno stage con i docenti regionali di stile del 

quale successivamente saranno fornite le modalità di partecipazione. Il 15 febbraio si è aggiunto 

un appuntamento all’aggiornamento per i tecnici ed ufficiali di gara on line con il Presidente della 

Commissione Ufficiali di Gara ed è stata definita la sede della FRQ degli Junior che sarà a Ponte 

di Piave. Sono stati inoltre inserite le date del corso di formazione ufficiali di gara. 

 

2 – CORSO DI AGGIORNAMENTO 2023 INSEGNANTI TECNICI -  

Per venire incontro ad alcuni Insegnanti Tecnici che hanno avuto problemi informatici, viene 

prorogata dal 31.01.2023 al 04.02.2023 la scadenza di iscrizione e pagamento al corso di 

aggiornamento. 

Si rammenta che l’iscrizione si può effettuare aperte sul portale https://tesseramento.fijlkam.it  

(corso n. 000617) al quale ogni Insegnante Tecnico potrà accedere con le proprie credenziali, 

già utilizzate lo scorso anno. Il pagamento di 100,00 € dovrà essere effettuato esclusivamente 

con carta di credito.  

Il primo appuntamento del 5.02.2023, si svolgerà come preannunciato, ma con inizio alle ore 

11 anziché ore 10. L’accredito (firma del registro presenze esclusivamente riservato a chi si è 
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iscritto al corso) si svolgerà dalle 10 alle 10,45 all’entrata della palestra Copernico di Padova. Si 

svolgerà una prima parte in aula, dalle 11 alle 12 circa, e una seconda parte in palestra, dalle 12 

alle 14, con dimostrazione pratica dei percorsi inseriti nel nuovo programma preagonisti. Non 

sarà necessario indossare il karategi. 

Mercoledì 15 febbraio, con inizio alle ore 20, visto le variazioni inserite nel regolamento WKF, 

si svolgerà il secondo appuntamento attraverso un corso on line con il Presidente della 

Commissione Ufficiali di Gara avv. Giuseppe Notarianni. Anche questo corso concorrerà 

all’acquisizione di crediti formativi ai fini dell’aggiornamento annuale. Il link di collegamento verrà 

inviato esclusivamente ai Tecnici che avranno preso iscrizione al corso di aggiornamento. 

Si rammenta che da quest’anno, anche agli appuntamenti on line i Tecnici saranno tenuti a 

dare la loro presenza attraverso la compilazione di un format su modulo Google, la cui 

stringa verrà messa a disposzione nella chat della piattaforma al momento dell’apertura del 

corso. La compilazione del format dovrà essere contestuale al corso ai fini della presenza del 

Tecnico al corso. La registrazione del corso rimarrà comunque sempre disponibile su YouTube 

ma la visualizzazione in differita non avrà valore di presenza al corso. 

Il terzo appuntamento del 26 febbraio, sempre presso la palestra Copernico di Padova, con il 

Presidente della Commissione Nazionale Giovanile M.o Gennaro Talarico, verranno trattati 

gli aspetti tattici nella difesa. 

L’appuntamento, erroneamente indicato il 9 aprile (pasqua) è stato spostato al 28 maggio. I 

contenuti didattici di questo appuntamento e dei successivi sono fase di definizione. 

 

3 – ATTIVITA’ DEL CENTRO TECNICO REGIONALE (CTR)- APERTURA AI MASTER 

Essendo stati inseriti nel programma del Campionato Italiano per Rappresentative Regionale del 

18 e 19 marzo anche gli atleti Master, gli allenamenti del CTR saranno aperti anche a questa 

categoria. 

Si invitano pertanto le società ad indicare i nominativi degli atleti Master che intendono 

partecipare all’attività del CTR compilando il seguente modulo Google  

https://forms.gle/5vaPm3pPuX1cqjhh6  

entro il prossimo 4 febbraio, data del primo allenamento. 

Si rimanda al Paf 2023 per visionare le fasce d’età e le categorie di peso 

• Kumite Master: limitatamente agli Atleti Master A, B, C e D. 

o Maschile: 67 Kg, 75 Kg, +75 Kg 

o Femminile: 61 Kg, +61 Kg 

• Kata Master: limitatamente agli Atleti Master A, B, C, D e E 

https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/programma-attivita-federale.html  

Gli allenamenti del CTR per gli atleti Master sono quelli confermati nella precedente circolare e 

si svolgeranno presso la palestra della scuola Copernico di Padova nelle giornate di sabato 4/02, 

25/02 e 11/03 dalle 16,30 alle 18 Kumite e dalle 18 alle 20 Kata, assieme alle altre categorie. 

 

4 – CORSO DI FORMAZIONE 2023 UFFICIALI DI GARA  

Il corso di formazione degli ufficiali di gara avrà inizio il 04/03 a Padova presso la sede del 

Comitato e proseguirà con le parti pratiche il 12/03 (sede da definire), 15/04 e 16/04 a Noale 

(coppa veneto giovanissimi e FRQ esordienti). La data degli esami è da stabilire. 

Si rammenta che sono ancora aperte le iscrizioni alla qualifica di Aspirante Arbitro 

Regionale, nuova figura prevista dal ROF che interessa gli Atleti tesserati che compiono 

16 e 17 anni nel 2023 e in possesso di almeno la cintura marrone (solo per la funzione di arbitro 
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non di presidente di giuria). Sarà sufficiente inviare a info.karate@fijlkamveneto.it il modulo 

allegato compilato e firmato da un Genitore. 

Si conta sulla sensibilità da parte delle società per promuovere questa iniziativa 

soprattutto tra i propri giovani agonisti i quali potranno crescere nella conoscenza della 

disciplina partecipando come ufficiali di gara alle tappe della Coppa Veneto Giovanissimi. 

Gli interessati potranno contattare il CRUG dott. Cristian Liviero per eventuali delucidazioni 

crug.karate@fijlkamveneto.it  

 

Cordiali saluti. 
 

 
IL VICE PRESIDENTE 
M.o Vladi VARDIERO 
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GG G MESE ATTIVITA' REGIONALE NAZIONALE INT.ITALIANA ATTIVITA' INTERNAZIONALE WKF SEDE

3 V feb  Campionati Europei Ca/Ju/ U21 Larnaka (CYP)

4 S feb CTR  Campionati Europei Ca/Ju/ U22 Larnaka (CYP) - PD

5 D feb Corso Regionale Aggiornamento - 1.o appuntamento  Campionati Europei Ca/Ju/ U23 Larnaka (CYP) - PD

11 S feb

12 D feb

15 M feb Corso Regionale Aggiornamento - appuntamento on line on line

18 S feb Campionati Italiani a Squadre Sociali  (Assoluti e Giovanili)

19 D feb Campionati Italiani a Squadre Sociali  (Assoluti e Giovanili) Lido di Ostia/RM

20 L feb Training  Day Lido di Ostia/RM

23 G feb WKF Youth League Fujairah (UAE)

24 V feb WKF Youth League Fujairah (UAE)

25 S feb CTR WKF Youth League Fujairah (UAE) - PD

26 D feb Corso Regionale Aggiornamento - 2.o appuntamento WKF Youth League Fujairah (UAE) - PD

3 V mar Open di Toscana Sede da definire

4 S mar Open di Toscana - CORSO DI FORMAZIONE UDG Sede da definire - PADOVA

5 D mar Open di Toscana Sede da definire

10 V mar WKF Series A Turchia

11 S mar CTR WKF Series A Turchia - PD

12 D mar Coppa Veneto Giovanissimi - 1a tappa - CORSO FORMAZ.UDG da definire

18 S mar Campionati Italiani a Rappresentative Regionali Lido di Ostia/RM

19 D mar Campionati Italiani a Rappresentative Regionali Lido di Ostia/RM

22 M mar Campionati Europei Seniores

23 G mar Campionati Europei Seniores

24 V mar Campionati Europei Seniores

25 S mar Qualificazione MacroRegioni CTR Games Campionati Europei Seniores

26 D mar Qualificazione MacroRegioni CTR Games Campionati Europei Seniores Guadalajara (ESP)

1 S apr Open di Sardegna - Attività karate tradizionale non agonistico da definire

2 D apr Open di Sardegna Sardegna

6 G apr Seminario Giovanile Sede da Definire

7 V apr Seminario Giovanile Sede da Definire

8 S apr Seminario Giovanile Sede da Definire 

9 D apr PASQUA

14 V apr WKF Serie A Richmond - Vancuver (CAN)

15 S apr Coppa Veneto Giovanissimi - 2a tappa - CORSO DI FORMAZ.UDG WKF Serie A Richmond - Noale

16 D apr FRQ Esordienti - CORSO DI FORMAZIONE UDG WKF Serie A Richmond - Noale

22 S apr Open d'Italia Riccione

23 D apr Open d'Italia Riccione

24 L apr CTR Games Riccione

25 M apr WKF Youth League La Coruna (ESP)

28 V apr WKF Youth League La Coruna (ESP)

29 S apr WKF Youth League La Coruna (ESP)

30 D apr WKF Youth League La Coruna (ESP)

1 L mag

5 V mag Mediterranean Championships Tunisi (TUN)

6 S mag  Campionati Italiani Esordienti Mediterranean Championships Ostia - Tunisi (TUN)

7 D mag  Campionati Italiani Esordienti Mediterranean Championships Ostia - Tunisi (TUN)

12 V mag WKF Premier League Rabat (MAR)

13 S mag WKF Premier League Rabat (MAR)

14 D mag FRQ Assoluta kumite -  Parakarate WKF Premier League Rabat (MAR) - Rosà

20 S mag Open Veneto Padova

21 D mag Open Veneto Padova

27 S mag CTR Padova

28 D
mag

Memorial Ciro Bracciante - Trofeo Italia Giovanissimi - Corso 

Regionale Aggiornamento - 3.o appuntamento
Eboli -Padova

2 V giu Campionati Italiani Assoluti  Lido di Ostia/RM

3 S giu Campionati Italiani Assoluti  Lido di Ostia/RM

4 D giu Campionati Italiani Assoluti  Lido di Ostia/RM

5 L giu Training DAY Lido di Ostia/RM

9 V giu WKF Premier League Fukuoka (JPN)

10 S giu WKF Premier League Fukuoka (JPN)

11 D giu Propedeutici - 1.o allenamento WKF Premier League Fukuoka (JPN) - PD

17 S giu

18 D giu Budo Day Padova

24 S giu Campionati Italiani Universitari Camerino (MC)

25 D giu Campionati Italiani Universitari Camerino (MC)

29 G giu WKF  Youth League Porec (CRO)

30 V giu WKF  Youth League - European Games Porec (CRO) - Cracovia

1 S giu WKF  Youth League - European Games Porec (CRO) - Cracovia

2 D lug WKF  Youth League - European Games Porec (CRO) - Cracovia

6 M set Mediterranean  Beach Games Heraklion (GRE)

7 G set Mediterranean  Beach Games Heraklion (GRE)

8 V set Seminario Giovanile Med Beach Games - WKF Premier League Heraklion (GRE) - Dublino

9 S set Seminario Giovanile Med Beach Games - WKF Premier League Heraklion (GRE) - Dublino

10 D set Seminario Giovanile Med Beach Games - WKF Premier League Heraklion (GRE) - Dublino

16 S set CTR Padova

17 D set Trofeo Lis Ponte di Piave

22 V WKF  Youth League Messico

23 S set Memorial Nekoofar WKF  Youth League Ostia - Messico

24 D set Memorial Nekoofar - Propedeutici 2.o allenamento WKF  Youth League Ostia - PD

30 S set Coppa Veneto Giovanissimi - 3a tappa Gallio

1 D ott FRQ Cadetti Gallio

7 S ott CTR Padova

8 D ott FRQ Junior Ponte di Piave

14 S ott Campionati Italiani Under 21  +   Master Taranto

15 D ott Campionati Italiani Under 21  +   Master

21 S ott Campionati Italiani Cadetti World Combat Games Ostia - Riyadh

22 D ott Campionati Italiani Cadetti World Combat Games Ostia - Riyadh

28 S Campionati Mondiali Senior Budapest

29 D ott Kumite/Kata - Open Monferrato Campionati Mondiali Senior Budapest - Casale Monf.

4 S nov Campionati Italiani Juniores Lido di Ostia/RM

5 D nov Campionati Italiani Juniores Lido di Ostia/RM

6 L nov Training DAY Lido di Ostia/RM

11 S nov CTR Padova

12 D nov Esami graduazione Regionali Padova

18 S nov Open di Campania Eboli (SA)

19 D nov Open di Campania - Coppa Veneto Giovanissimi 4.a tappa Eboli (SA) - da definire

24 V nov WKF Series A Motosinhos (POR)

25 S nov WKF Series A Motosinhos (POR)

26 D nov Corso Regionale Aggiornamento - 4.o appuntamento WKF Series A Motosinhos (POR) - PD

6 M dic Venice Cup Jesolo

7 G dic WKF Youth League Jesolo

8 V dic WKF Youth League Jesolo

9 S dic WKF Youth League Jesolo

10 D dic WKF Youth League Jesolo

16 dic Esami rientro nei quadri - CTR Padova

17 dic Coppa Veneto Giovanissimi - 5.a tappa Thiene 
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