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Alle Associazioni/Societa del settore Karate
Agli Insegnanti Tecnici, Atleti ed Ufficiali di Gara

e p.c.
Al Presidente Regionale

Ai Sigg. Membri della Commissione Regionale di Settore

Allo Staff Tecnico Regionale Ai Delegati e Collaboratori degli Staff Prov. di Settore

Alla Segreteria

CIRCOLARE N. 01/2026
1 AGGIORNAMENTO UDG E INSEGNATI TECNICI

Nell'ottica di un continuo aggiornamento, strutturato per allineare obbiettivi e omogeneizzare criteri di
valutazione e metodologie, organizziamo la prima sessione dell’aggiornamento sotto la guida di:

M° LUCA VALDESI Direttore Tecnico della Nazionale FIJLKAM

M° ALESSIO GIRARDI Membro Commissione Nazionale UDG

domenica 1 febbraio 2026 — palestra Torreselle via Piave, 35017 Levada/PD

8.30-9.15 accredito

9.30-12.30 Kata: criteri metodologici e valutativi

12.30-14.00 pausa pranzo

14.00-17.00 Kumite: criteri metodologici e valutativi

IMPORTANTE: iscrizione nella propria area riservata del portale FIJLKAM entro il 20 gennaio
Altre due sessioni di aggiornamento in presenza sono programmate sempre a:

palestra Torreselle via Piave, 35017 Levada/PD

domenica 6 settembre / domenica 18 ottobre
| temi che saranno affrontati saranno: attivita giovanile e attivita non agonistica

Prevediamo almeno 3 appuntamenti on-line il mercoledi dalle 21.00 alle 22.30 su temi di interesse

2 Propedeutici Esame C.N. 12 34 5 Dan

Palestra Torreselle via Piave, 35017 Levada/PD

domenica 7 giugno: accredito 8.30-9.00 corso 9.30 - 12.30

domenica 18 ottobre: accredito 13.30-14.00 corso 14.30 - 17.30

Iscrizione nella propria area riservata del portale FIJLKAM entro il 7 maggio
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3 Esami C.N. 12 3 Dan

Palestra Torreselle via Piave, 35017 Levada/PD
sabato 21 novembre: accredito dalle ore 14.00 con orari in base agli iscritti
Iscrizione nella propria area riservata del portale FIJLKAM entro il 21 ottobre

4 Fase Regionali di Qualificazione (FRQ) Campionati ltaliani Kata/Kumite

Come da PAAF 2026:
Domenica 8 marzo FRQ Kumite/Kata - Cl Assoluti (dal 2008 al 1991)
Rosa/VI palestra Balbi via Monsignon Filippi, 5
Domenica 3 maggio FRQ Kumite/Kata - Cl Cadetti (nati 2011/2012)
Masera di Padova/PD viale delle Olimpiadi 25
Sabato 30 maggio FRQ Kumite/Kata - Cl Juniores (nati 2009-2010)
Sarcedo/VI Impianti Comunali (Enrico e Riccardo Dell'Orto) via Generale A Dalla Chiesa,47
Domenica 8 novembre FRQ Kumite/Kata - Cl Esordienti (nati 2013-2014)
Ponte di Piave/TV palestra scuole medie via N. Tommaseo, 1

Iscrizioni area riservata del GESTIONALE SPORTIVO sul portale: https://tesseramento.fijlkam.it/
Info su: https://fijlkam.sportdata.org/fijlkam/set-online/index.php

nota: poiché da PAAF 2026 vi € la scadenza delle iscrizioni (con mora) fino a 2 giorni prima della gara, gl
orari di controllo saranno pubblicati il giorno prima della gara.

5 Campionato Regionale Parakarate

Domenica 8 marzo Rosa/VI palestra Balbi via Monsignon Filippi, 5
Info su modalita iscrizioni e orari a seguire

6 Centro Tecnico Regionale (CTR) Kumite/Kata

Palestra scuola Copernico -Via AM Cortivo — Padova (ultimo vecchia sede)

sabato 31 gennaio orari: 15.00/16.30 kumite Under 14 e NON Selezionati
16.30/18.00 kumite Solo Selezionati (stessi dello scorso anno + podio camp. ital 2025)
18.00/20.00 kata / parakarate

Palestra Torreselle via Piave, 35017 Levada/PD - ATTENZONE NUOVA SEDE

sabato 14 febbraio - 18 aprile - 16 maggio — 13 giugno:

orari: 16.00/18.00 kumite (tutti dalle 16.00 alle 17.30 fino alle 18.00 solo selezionati)
17.30/19.30 kata Un18 + Ov 18 M/F squadre e individuale + parakarate

sabato 5 settembre — 10 e 17 ottobre: palestra Torreselle via Piave, 35017 Levada/PD
IMPORTANTE: Sparring Day/Selezione
orari e modalita da definire
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7 Trofeo Veneto 2026

Visto il successo dell’edizione 2025 e la richiesta delle societa nel 2026 si organizzano 2 tappe:
sabato 28 febbraio / domencial marzo (o eventualmente solo 1 marzo) - Padova sede da comunicare
sabato 24 (kata e parakarate) domenica 25 (kumite) ottobre — Ponte di Piave/TV via De Gasperi -
seguiranno Info

8 Attivita Giovanile: Coppa Veneto 2026 GPG e Kids

L attivita giovanile viene ristrutturata in funzione dei nuovi programmi redatti dalla Commissione Nazionale
Rapporti con la Scuola pubblicati 15/10/2025 (che alleghiamo) e le richieste pervenute:

- Karate Kids — Regolamento Integrale sede unica Regionale domenica 19 aprile (sede da definire)

- Coppa Veneto 2026 prevedendo la possibilita di organizzare 2 sedi lo stesso giorno, per diminuire le
distanze da percorrere, con adattamento dei regolamenti in funzione delle disponibilita da concordare con
la commissione regionale (in accordo con la commissione nazionale)

domenica 8 febbraio (sede da definire)

domenica 17 maggio (sede da definire)

domenica 22 novembre (sede da definire)

9 Corso Allenatore di Base (parte specifica)

Apertura iscrizioni da comunicare, se si raggiunge il numero minimo, nel mese di maggio sara aperto |l
corso parte generale e se la parte specifica:

Sabato 27 giugno ore 15-18 e Domenica 28 giugno ore 9-13 /14 -18

Sabato 19 settembre ore 15-18 e Domenica 20 settembre ore 9-13 / 14 -18

Scuola Primaria Negrar via Cavalieri di Vittorio Veneto,2 Negrar di Valpolicella/VR

10 Corso UdG e PdG

Apertura iscrizioni giugno, se si raggiunge il numero minimo, lezioni:
19 settembre: 8 ore teoria sede comitato, Stadio Euganeo/PD

10 ottobre: 4 ore teoria la mattina + 4 ore CTR parte pratica

17 ottobre: 4 ore teoria la mattina + 4 ore CTR parte pratica

8 novembre: 8 ore presenza FRQ Esordienti

22 novembre: 8 ore pratica Coppa Veneto

19 dicembre: Esame

11 Esame Allenatori di Base / Recupero Esami 1 2 3 Dan / Rientro nei quadri
insegnati tecnici e UdG

Sabato 19 dicembre accredito ore 14 orari in base agli iscritti
Scuola Primaria Negrar via Cavalieri di Vittorio Veneto,2 Negrar di Valpolicella/VR
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Allegati: - Regolamento Attivita Promozionale GPG - ed. ott 2025
- Calendario 2026 aggiornato

Cordiali Saluti
M° Marijan Pecirep

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
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