F.IJ.L.K.A.M. Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali
Comitato Regionale Veneto - settore Judo

via del Gazzato, 4
30174 Venezia (VE)

Venezia, 26 febbraio 2023

Al Presidente Regionale
Alla Consulta Regionale
Ai Delegati Provinciali
Agli Insegnanti Tecnici
A tutte le A.S.D. Judo

Indirizzo @

Circolare n° 07/2023

1. Sabato 11 e domenica 12 marzo 2023 - Aggiornamento IT- M° Marc Alexandre.

Aggiornamento monotematico dal tema:
Situazioni e soluzioni di Kumi-Kata.

Sede: Palazzetto dello Sport via Largon, 2 Eraclea (VE).

Docente: M° Marc Alexandre.
Componente Tecnico della Federazione Francese.

Giochi Olimpici di Los Angeles 1984 bronzo categoria 65 kg.
Giochi Olimpici di Seul 1988 oro categoria 71 kg.
Mondiali di Essen 1987 argento categoria 71 kg.

Preiscrizione obbligatoria dei Tecnici tramite il seguente link:
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-corso-aggiornamento-it-del-veneto-con-il-m-marc-alexandre-563720803097

Sabato 11 marzo 2023
e Gruppol
e Accredito dalle ore 08:00 alle ore 08:45
e Aggiornamento dalle ore 09:00 alle ore 13:00
Le iscrizioni per questo gruppo chiuderanno al raggiungimento dei 150 iscritti.

Domenica 12 marzo 2023
e Gruppo 2
e Accredito dalle ore 08:00 alle ore 08:45
e Aggiornamento dalle ore 09:00 alle ore 13:00
Le iscrizioni per questo gruppo chiuderanno al raggiungimento dei 150 iscritti.

Gli Insegnanti Tecnici, in regola col tesseramento e con la quota prevista per il Corso di
Aggiornamento IT 2023, devono presentarsi all’accredito con la seguente documentazione:

e Biglietto Eventbrite per l'accesso;

e Licenza Federale con applicato il bollino del’anno in corso.
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https://www.eventbrite.it/e/biglietti-corso-aggiornamento-it-del-veneto-con-il-m-marc-alexandre-563720803097

2. Sabato 11 marzo 2023 Allenamento reqgionale.

Sede: Palazzetto dello Sport via Largon, 2 Eraclea (VE).

Iscrizione degli atleti e tecnici obbligatoria tramite il seguente link cliccando poi sul pulsante
“‘Registrati”: https://www.eventbrite.it/e/biglietti-allenamento-regionale-563725306567

Orari di allenamento

Gruppo 1 (Principianti): Dalle ore 15:00 alle ore 16:30

Atleti delle classi Esordienti-A, Esordienti-B, Cadetti, Juniores e Seniores che non abbiano i requisiti
per far parte del gruppo Esperti.

Attenzione: per gli Atleti della categoria Esordienti A/B e obbligatoria la presenza del proprio
Insegnante sul tatami.

Gruppo 2 (Esperti): dalle ore 16:30 alle ore 18:30.

Atleti delle classi Esordienti-B, Cadetti, Juniores e Seniores che abbiano almeno uno tra questi
requisiti:
e grado minimo di cintura MARRONE, con almeno 5 partecipazioni a competizioni di livello
regionale o sovraregionale negli anni 2021/22/23,
e (ualsiasi grado ma almeno 2 partecipazioni a competizioni dei circuiti nazionali di Grand Prix
o Trofeo lItalia negli anni 2021/22/23,;
e (ualsiasi grado ma almeno 1 partecipazione ad una Finale di Campionato Italiano e/o Finale
Nazionale negli anni 2021/22/23;
e grado di Cintura Nera.

Il V.Presidente settore Judo

Ginseppe Casellats
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