F.IJ.L.K.A.M. Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali
Comitato Regionale Veneto - settore Judo

RIOEAM
-

Vencld

via del Gazzato, 4
30174 Venezia (VE)

Venezia 09 agosto 2023

Al Presidente Regionale
Alla Consulta Regionale
Ai Delegati Provinciali
A tutte le A.S.D. Judo
Agli Insegnanti

Indirizzo @

Circolare 16/2023

Aggiornamento Insegnanti Tecnici e allenamento regionale,
congiunto con il Friuli Venezia Giulia, tenuti dal
Campione coreano An Chang-rim

Localita: Sacile PN
Sede: Palamicheletto - via Cartiera Vecchia - Sacile PN

L’aggiornamento sara suddiviso in 2 gruppi di libera scelta:

Gruppo 1
Sabato 02 settembre

Dalle ore 16:00 alle ore 19:00.

Gruppo 2
Domenica 03 settembre

Atleti Principianti: 2 allenamenti - ore 09:00 — 10:30 e 15:00 — 16:30.
Atleti Esperti: 2 allenamenti - ore 10:30 — 12:00 e 16:30 — 18:30.

L’aggiornamento del Gruppo 2 sara svolto assieme agli allenamenti degli Atleti, dove i Tecnici
avranno modo di seguire le lezioni agonistiche assieme ai propri Atleti.

La partecipazione degli Insegnanti Tecnici in un gruppo esonera, ma non preclude, la partecipazione
nell’altro gruppo.

Iscrizione per tutti (Tecnici e Atleti) tramite il seguente link:
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-aggiornamento-it-veneto-con-il-campione-an-chang-rim-
694790064787 ?aff=oddtdtcreator

Il V.Presidente settore Judo

Ginseppe Cacellats
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