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Padova 02.04.2024 

Inviata per email 

Alle Associazioni/Società del settore Karate 

Agli Insegnanti Tecnici, Atleti ed Ufficiali di Gara 

e p.c.         

Al Presidente Regionale 

Ai Sigg. Membri della Consulta Regionale di Settore 

Allo Staff Tecnico Regionale 

Ai Delegati e Collaboratori degli Staff Prov. di Settore 

Alla Segreteria 

LORO SEDI 

 

CIRCOLARE N.06-2024 
 

1 – CORSO DI AGG.INSEGNANTI TECNICI 2024: SEMINARIO MONOTEMATICO SULLA 

NUTRIZIONE DR. DI FRANCESCO - 3.04.2024 ON LINE 
Il programmato monotematico sugli aspetti nutrizionali degli Atleti, come preannunciato con la circolare 

n. 4/2024, si svolgerà a mercoledì 3 aprile, sempre alle ore 21,00 sulla piattaforma Zoom. Si prega 

pertanto i partecipanti di tenere i microfoni spenti e usare la chat per eventuali domande al relatore. 

Per ottenere la registrazione dei CFR sarà necessario firmare la partecipazione compilando il modulo 

Google il cui link verrà comunicato all’inizio della lezione. La partecipazione fornirà 1 CFR pari a 3 ore 

delle 12 minime previste per il corso annuale. 

Non saranno accettate altre forme di registrazione della presenza al corso se non quella effettuata con le 

modalità sopra indicate. Contrariamente a quanto precedentemente comunicato la lezione non si 

svolgerà sulla piattaforma Youtube e quindi NON sarà possibile visionarla in differita.  

La presenza verrà registrata solo agli IT regolarmente tesserati, iscritti e paganti il corso di 

aggiornamento 2024. 

Il link di accesso è il seguente: 

https://us06web.zoom.us/j/85928875215?pwd=WlAhDbhpEph8rbSimW5XmKkbG79vWz.1  

ID riunione: 859 2887 5215  

Codice d’accesso: 645092  

 

2 – CORSO DI AGG.INSEGNANTI TECNICI 2024: SEMINARIO MONOTEMATICO PRATICO 

Padova 21.04.2024 
Domenica 21 aprile, presso la palestra Copernico di via Bartolo Longo Padova, si svolgerà il corso pratico 

valevole ai fini dell’aggiornamento 2024, con oggetto lo studio dei programmi tecnici per l’acquisizione 

dei gradi dal 1.o al 5.o dan (kihon e kata), con il seguente orario: 

• 08.00-08.45: accredito per gli stili Shotokan e Wadoryu 

• 08.45-09.00: briefing docenti 

• 09.00-12.00: lezione 

• 12.00-12.45: accredito per gli stili Shito Ryu e Goju Ryu 
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• 12.45–13.00: briefing docenti 

• 13.00-16.00: lezione 

Tutti i partecipanti dovranno indossare il karategi 

Per ottenere la registrazione dei CFR sarà necessario firmare la presenza all’accredito. La partecipazione 

fornirà 1 CFR pari a 3 ore delle 12 minime previste per il corso annuale. 

 
3 – CORSI PROPEDEUTICI AGLI ESAMI DI GRADUAZIONE DAL 1.o a 5.o DAN 
I corsi propedeutici obbligatori per l’acquisizione dei gradi di cintura nera dal 1.o al 5.o dan si svolgeranno 

a Padova presso la palestra scolastica Copernico domenica 19 maggio e il 22 settembre p.v. (totale 6 

ore). 

Chiunque fosse interessato (Atleta, Insegnante Tecnico, Ufficiale di Gara) ad uno dei corsi sopra indicati 

dovrà farlo esclusivamente con le seguenti modalità: 

- Attivazione della pagina personale sul portale https://tesseramento.fijlkam.it/ cliccando sul link 

RICHIESTA inserendo il proprio codice fiscale e la propria email personale (non quella della 

società o una email già utilizzata da un altro soggetto presente nel portale) 

- Il sistema immediatamente invierà alla mail indicata un link attraverso il quale il richiedente potrà 

entrare nel portale configurando l’accesso. Per gli accessi successivi si dovrà inserire la user 

name e la propria password. 

- Scegliere il corso menù GESTIONE CORSI), iscriversi ed eseguire il pagamento con carta di 

credito (non è prevista la modalità MAV) tra quelle accettate dalla Federazione. 

Senza un accesso personale al portale tesseramenti (non quello della società) non è possibile 

effettuare alcuna iscrizione.  

Si fa presente che nel caso in cui all’iscrizione non seguisse anche il pagamento, alla scadenza del 

termine previsto, il sistema eliminerà in modo automatico il nominativo e il richiedente sarà escluso 

dal corso. 

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata entro e non oltre il 5 maggio 2024. 

Gli iscritti al corso saranno informati personalmente, al loro indirizzo mail, circa gli orari e la suddivisione 

per stile dei corsi. 

Come strumento di supporto è stato redatto anche un breve video tutorial consultabile al seguente link: 

https://youtu.be/ya1oxADcX2U 

 

4 – AGGIORNAMENTO ANAGRAFICHE BANCARIE UFFICIALI DI GARA E DOCENTI  
La Federazione ha attivato un processo di rinnovamento nella gestione dei pagamenti nei confronti degli 

Ufficiali di Gara e dei Docenti che operano su convocazione del Comitato Regionale in occasione di 

eventi, corsi, gare federali. Per velocizzare le procedure chiediamo agli interessati (udg e tecnici che 

usualmente presentano almeno una richiesta di rimborso spesa/compenso al Comitato) di compilare il 

modulo scaricabile al sottoindicato link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOof9UytSBU_jDH38hgzOd51nBIk4FcPYucXNJ2k18

M9b2xA/viewform?usp=sharing 

inserendo il proprio Cognome, Nome, Codice Fiscale ed Iban. 

Si prega di compilare il modulo entro il 07.04.2024. 

 

Cordiali saluti. 
IL PRESIDENTE DI SETTORE 

M.o Vladi VARDIERO 
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