
 

TROFEO LIS 01 FEBBRAIO  2020 PONTE DI PIAVE  
CLASSI ETA’ PROVA   

BAMBINI  
A/B 

4 – 5 – 6 -7 
anni 

Percorso a tempo M/F  

Gioco tecnico palloncino 20” M/F  

Tecnica libera priva di contenuti minimi 20” M/F  

     

FANCIULLI  8 – 9 
anni 

Percorso a tempo M/F  

Gioco tecnico con palloncino 20” M/F  

Prova libera priva di contenuti minimi dai 20” ad un 
massimo di 50” 
possono portare un kata o parte di esso all’interno 
dei secondi previsti 

M/F  

Combattimento dimostrativo 40”  
Obbligatorio tutte le protezioni previste dal 
regolamento  

M/F  

     

RAGAZZI 10 – 11 
anni 

Percorso a tempo M/F  

Gioco tecnico con palloncino 30” M/F  

Prova di tecnica libera priva di contenuti minimi dai 
30”ad un massimo di 50” 
possono portare un kata o parte di esso all’interno 
dei secondi previsti 

M/F  

Combattimento dimostrativo 60” 
Obbligatorio tutte le protezioni previste dal 
regolamento 

M/F  

 

ANGOLO DELLA SFIDA  ( simulazione di gara)  
scelta libera del compagno  
possono partecipare  fanciulli e ragazzi  
 durata dell’incontro 50 “ 
obbligatorio tutte le protezioni previste dal regolamento 
 
 
I PERCORSI SI SVOLGERANNO IN LUNGHEZZA DI 20 METRI CON DUE CORSIE UNA DI ANDATA E UNA DI 
RITORNO , LE STAZIONI SONO DISTRIBUITE ALL’INTERNO DEI METRI PREVISTI 
  
     


