
 

FASE REGIONALE A TAPPE DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

1.a Tappa - Noale (Venezia) 18 febbraio 2024 

La manifestazione si svolgerà presso il Palasport di Noale (Venezia) via De Pol. 
L’evento è organizzato in collaborazione con Multisposrt Veneto srl sd  e il Comitato Provinciale  dell’ente di 
promozione sportiva ASI. 
Il regolamento applicato è quello ufficiale adottato dalla Federazione e pubblicato sul sito federale 
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html?download=6605:2024-
regolamento-attivit%C3%A0-promozionale-preagonistica-giovanile 
 
L’evento è di tipo promozionale ed è aperto ai tesserati Fijlkam e agli enti di promozione sportiva convenzionati. 
Le fasce d’età sono le seguenti interessate a questa tappa sono le seguenti: 
 

CATEG. ANNI NATI NEGLI ANNI 
U6 4-5 2019-2020 
U8 6-7 2017-2018 

U10 8- 9 2015-2016 
U12 10-11 2013-2014 
U14 12-13 2011-2012 

 

Le premiazioni si effettueranno alla conclusione di ogni categoria. 

1.a Fase  
Gara U10 – U12 – U14 giochi propedeutici al kumite individuale (GTP-GCC) 

• 9,00 - 9,30 – controllo ed accrediti  
• 9,30 – 11,00 – gara  

 
2.a Fase  
Gara U6 – U8 – giochi propedeutici al kumite individuale (GTP-GCC) 

• 10,30 - 11,00 – controllo ed accrediti  
• 11,00 – 12,00 – gara  

 
3.a Fase  
Gara U6 – U8 – U10 – U12 – U14 giochi propedeutici al kata individuale (GKS-GKL) 

• 11,30 - 12,00 – controllo ed accrediti  
• 12,00 – 14,00 - gara  

 
dalle 14 alle 15 pausa 
 
4.a Fase  
- Gara U10 – U12 giochi propedeutici al kumite a squadre (GCI) 
- Gara U12 – U14 giochi propedeutici al kumite a squadre (GCL) 
 

• 15,00 - 15,30 – controllo ed accrediti  

https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html?download=6605:2024-regolamento-attivit%C3%A0-promozionale-preagonistica-giovanile
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html?download=6605:2024-regolamento-attivit%C3%A0-promozionale-preagonistica-giovanile
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• 15,30 – 17,00 – gara  
 
5.a Fase  
Gara U14 kumite a squadre (WKF) 

• 16,30 - 17,00 – controllo ed accrediti  
• 17,00 – 18,30 – gara  

 

FASE 1 

CODICE 
GARA 

(Sportdata) 

SPECIALITA’ 
 

CATEGORIA 
 

INDIVIDUALE 
COPPIA 

SQUADRA 
  

M/F  
ANNI 

 

GRADO 
CINTURA 

 

PROGRAMMA TECNICO 
 

032 
KUMITE  

 
U10 

Individuale  M+F  8 -9  
Tutti I gradi 

Gioco tecnico del palloncino 

033 KUMITE U12 – U14 Individuale M+F 10-11-12-13 Tutti I gradi Gioco tecnico del palloncino 

035 KUMITE  U10 Team(coppie)  M+F  8-9 Tutti I gradi Combattimento dimostrativo  

036 KUMITE U12 – U14 Team(coppie)  M+F  10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento dimostrativo  

 

FASE 2 

CODICE 
GARA 

(Sportdata) 

SPECIALITA’ 
 

CATEGORIA 
 

INDIVIDUALE 
COPPIA 

SQUADRA 
  

M/F  
ANNI 

 

GRADO 
CINTURA 

 

PROGRAMMA TECNICO 
 

030 
KUMITE  

 
U6 

Individuale 
M+F  4-5 

Tutti I gradi 
Gioco tecnico del palloncino 

031 
KUMITE  

 
U8 Individuale 

M+F  6 -7 
Tutti I gradi 

Gioco tecnico del palloncino 

034 KUMITE  U8 Team(coppie)  M+F  6-7 Tutti I gradi Combattimento dimostrativo  

 

FASE 3 

 
 

 

FASE 4 

CODICE 
GARA 

(Sportdata) 

SPECIALITA’ 
 

CATEGORIA 
 

INDIVIDUALE 
COPPIA 

SQUADRA 
  

M/F  
ANNI 

 

GRADO 
CINTURA 

 

PROGRAMMA TECNICO 
 

069 KUMITE U10 – U12 Squadre 1F+2M 
(mi2-max5 atl.) 

M+F 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 

070  KUMITE  U12 – U14  Squadre 1F+2M  
(mi2-max5 atl.)  

M+F  10-11-12-13  Tutti I gradi  Combattimento wkf limitato  

 

 

CODICE 
GARA 

 (Sportdata) 

SPECI
ALITA’ 
 

CATEGORIA 
 

IND/SQUADRA 
  

M/F  
ANNI 

 
GRADO CINTURA 

 
PROGRAMMA TECNICO 

 

001 KATA U6 Individuale M+F 4-5 Tutti I gradi  Kata di stile 

002 KATA U8 Individuale M+F 6-7 Tutti I gradi  Kata di stile 

003 KATA  U10 Individuale Maschile 8-9 Bianche-gialle  Kata di stile 

004 KATA  U10 Individuale Maschile 8-9 Arancio-verdi  Kata di stile 

005 KATA  U10 Individuale Maschile 8-9 Blu-marroni  Kata di stile 

006 KATA  U10 Individuale Femminile 8-9 Bianche-gialle Kata di stile 

007 KATA  U10 Individuale Femminile 8-9 Arancio-verdi  Kata di stile 

008 KATA  U10 Individuale Femminile 8-9 Blu-marroni  Kata di stile 

022 KATA 
U6 – U8 – U10 

Individuale M+F 4-5-6-7-8-9 
Tutti I gradi Kata di libera 

composizione 

024 KATA  U8 – U10 Squadra(3-5 p.)  M+F  6-7-8-9 Tutti I gradi Kata di stile 
010 KATA  U12 Individuale Maschile 10-11 Bianche-gialle  Kata di stile 

011 KATA  U12 Individuale Maschile 10-11 Arancio-verdi  Kata di stile 

012 KATA  U12 Individuale Maschile 10-11 Blu-marroni  Kata di stile 

013 KATA  U12 Individuale Femminile 10-11 Bianche-gialle Kata di stile 

014 KATA  U12 Individuale Femminile 10-11 Arancio-verdi  Kata di stile 

015 KATA  U12 Individuale Femminile 10-11 Blu-marroni Kata di stile 
016 KATA  U14 Individuale Maschile 12-13 Bianche-gialle  Kata di stile 

017 KATA  U14 Individuale Maschile 12-13 Arancio-verdi  Kata di stile 

018 KATA  U14 Individuale Maschile 12-13 Blu-marroni Kata di stile 

019 KATA  U14 Individuale Femminile 12-13 Bianche-gialle  Kata di stile 

020 KATA  U14 Individuale Femminile 12-13 Arancio-verdi  Kata di stile 

021 KATA  U14 Individuale Femminile 12-13 Blu-marroni Kata di stile 

023 KATA 
U12 – U14 

Individuale M+F 10-11-12-13 
Tutti I gradi Kata di libera 

composizione 

025 KATA  U12 – U14 Squadra(3-5 p.) M+F  10-11-12-13 Tutti I gradi Kata di stile 
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FASE 5 

CODICE 
GARA 

(Sportdata) 

SPECIALITA’ 
 

CATEGORIA 
 

INDIVIDUALE 
COPPIA 

SQUADRA 
  

M/F  
ANNI 

 

GRADO 
CINTURA 

 

PROGRAMMA TECNICO 
 

071  KUMITE  
U14  Squadre 2F+3M  

(mi3-max7 atl.)  
M+F  

12-13  
Tutti I gradi  

Combattimento wkf  

 

 

ATTENZIONE 
 

• Per tutti gli atleti che gareggiano ai giochi finalizzati al kumite sono obbligatorie le protezioni 

previste dal regolamento di gara a seconda della specialità (art. 5) 

• Nel limite del possibile, sulla base degli atleti iscritti, per dare la possibilità agli atleti impegnati nei 
combattimenti/gioco individuali di effettuare più incontri, si applicherà la formula dei gironi all’italiana 
con 3, 4 o 5 partecipanti. 

Per comodità di riporta la parte del Regolamento che tratta il gioco del combattimento a squadre 
 
Art. 20 – GIOCO DEL COMBATTIMENTO A SQUADRE  
Le regole del combattimento a squadre sono le stesse del gioco propedeutico al combattimento individuale nelle specialità GCI, GCL e WKF.  
Nelle specialità GCI e GCL le squadre sono composte da 3 atleti e devono essere di tipo misto, con la presenza di 1 atleta della categoria femminile 
e 2 in quella maschile.  
Ogni squadra dovrà avere almeno un numero minimo di 2 atleti (2 atleti della categoria maschile o 1 femminile e 1 maschile) e un massimo di 5 (2 
femminile e 3 maschile).  
Non è prevista alcuna suddivisione in categorie di peso.  
L’ordine dei combattimenti sarà il seguente: Atleta M, Atleta F, Atleta M.  
A discrezione dell’Arbitro l’ordine dei combattimenti maschili potrà essere invertito nel caso in cui fossero riscontrate differenze di altezza tra gli 
atleti abbinati.  
La squadra che ottiene due vittorie sarà decretata vincitrice e non sarà necessario effettuare il terzo incontro. E’ possibile avere un prestito di un 
atleta della categoria femminile o maschile, appartenente ad altra società non impegnato nella gara a squadre.  
Nella specialità WKF le squadre dovranno essere composte da 5 atleti, di cui 2 appartenenti alla categoria femminile. Non è prevista alcuna 
suddivisione in categorie di peso.  
Ogni squadra dovrà avere almeno un numero minimo di 3 atleti (1 atleta nella categoria femminile e 2 in quella maschile) e un massimo di 7 (3 
femminile e 4 maschile).  
L’ordine dei combattimenti sarà il seguente: Atleta M, Atleta F, Atleta M Atleta F, Atleta M.  
La squadra che ottiene tre vittorie sarà decretata vincitrice e non sarà necessario effettuare i successivi 2 incontri. E’ possibile avere due prestiti di 
atleti delle categorie femminili o maschili appartenenti ad altre società non impegnati nella gara a squadre.  
Nelle gare di Squadra non è prevista alcuna estensione dell’incontro. Vince la Squadra che si è imposta nel maggior numero di incontri. Se le due 
Squadre hanno riportato lo stesso numero di vittorie, allora la Squadra vincente è quella che ha ottenuto il maggior numero di punti, considerando 
sia gli incontri persi che quelli vinti. Se le due Squadre hanno vinto lo stesso numero di incontri, riportando lo stesso numero di punti, allora si svolgerà 
un incontro decisivo, con estrazione a sorte dell’incontro che dovrà essere ripetuto. Se la situazione di parità persiste la decisione verrà presa 
dall'Arbitro (HANTEI). 

 
ISCRIZIONI 

Il contributo di partecipazione è 15,00 € per atleta con pagamento con paypal   sul portale sportdata 

a Multisport Veneto srl entro lunedì 12 febbraio   2024. 

N.B. Con la quota di partecipazione gli Atleti possono partecipare alle gare di Kumite e Kata ossia alle Fasi 
1 e 3, oppure 2 e 3, oppure 3 e 4, oppure 3 e 5. 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il portale Sportdata al seguente link 
https://www.sportdata.org/karate/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=7886#a_eventhead 
 
Ad ogni atleta sarà consegnata una medaglia. 
 

PERCORSI 

Durante l’evento vi sarà un’area riservata ai percorsi previsti dal regolamento sui quali gli Atleti, 
accompagnati dai loro tecnici, potranno esercitarsi tra una fase ed un’altra della gara. 

 
 

https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=7886#a_eventhead
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=7886#a_eventhead

