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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE VENETO JUDO
Via del Gazzato, 4 - 30174 Mestre Venezia - tel/fax 041952686

Programma Corso Aspiranti Allenatori 2019 parte specifica Judo

Premessa:

Il Comitato Judo ha ritenuto opportuno incrementare alcune ore di lezione rispetto il percorso formativo del
programma federale ritenendo che le nozioni sull’arbitraggio e sulle competenze pedagogiche siano di

fondamentale importanza.

Per ampliare ulteriormente il percorso formativo, i Candidati sono invitati a partecipare anche ai Corsi di
Aggiornamento Insegnanti Tecnici, organizzati dal CRVJ.

Docenti del Corso

Parte specifica Judo

Parte specifica Judo
Studio Kata

Carteggi gara

Arbitraggio

Arbitraggio

Competenze pedagogiche

Parte specifica Judo

« Ored
Terminologia
Saluto
Posizioni del corpo
Spostamenti
Cadute
Prese
Squilibri

. Ore 8

Me Vittorio Casellato

Me Alessandro Esposito

Me Erissini + coppia di atleti per 'esecuzione
Me Diego Lancini

CRUG Mauro Pasquali

Arbitro Continentale Aldo Albanese

Dott. Fabio Tognon

Taci Waza: Studio del Go Kyo con approfondimento delle varie opportunita.

. Ore 8

Katame Waza: Kansetsu e shime waza, hairi e nogare kata.

. Ore 3+3

Studio e conoscenza del Nage e Katame Waza

Arbitragqio e Competenze Pedaqogiche.

. Ore 8

Arbitraggio e carteggi gara.

. Ore 4

Competenze pedagogiche NELLA PRATICA DEL JUDO

»  Corsi di aggiornamento programmati dal CRVJ

Giorni.

15 giugno ore 8
29 giugno ore 8
07 settembre ore 8
28 settembre ore 8
12 ottobre ore 8

01 novembre data presunta dell’esame.
Le tematiche e le sedi saranno comunicate in seguito in funzione della disponibilita dei Docenti.
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